
AGIR 
LORS D’UN COUP DE CHALEUR

Inconsciente
•�La mettre en position

latérale de sécurité
et la surveiller en attendant
l’arrivée des secours

Consciente
•�Amener la victime à l’ombre

ou dans un endroit frais et
bien aéré

•Lui enlever ses vêtements

•�La rafraichir en faisant
couler de l’eau froide sur
son corps

•�Lui donner à boire de l’eau
fraiche
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Des premiers signes d’alerte...

... au coup de chaleur avéré !

Perte de connaissance, convulsions

Pouls et respiration rapide

Propos incohérents, confusion

Peau sèche, rouge et chaude

Crampes musculaires

Fièvre

Sensation de soif

Pâleur, 
peau moite

Transpiration
excessive

Fatigue 

Nausées, vomissements

Étourdissements, vertiges

Maux de tête




