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Un livret avec une chronologie, étape par
étape, pour bien s’installer, en image

Par quoi dois-je commencer ?

Quelles sont les préconisations générales et spécifiques ?

Un webinaire abordant d’autres problématiques 
(Troubles psychosociaux…)

Pourquoi la douleur débute et persiste ?

Le télétravail.

Une « boite à outils », afin de se sensibiliser aux 
différentes nouvelles technologies de bureautique

Bureau assis-debout.

Souris verticale et personnalisable.

Clavier sans fil.

Actions programmables pour gagner du temps.

Une vidéo « Bonne installation au poste informatique »
C’est quoi les troubles musculo-squelettiques ?

Comment m’installer dans une bonne position ?

Réfléchir afin de préserver ma santé au bureau.

15 MINUTES
d’infos par deux infirmiers
en Santé au Travail

1 FLYER
« boite à outils »

9 PAGES
de conseils étapes 
par étapes

6 MINUTES
de conseils
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