VIETNAMIEN

CHAM SOC SUC KHOE PE LAM VIEC TOT HON

Qu¥ Tuong hd X hoi Nong nghiép (la MSA) Ain-Rhéne dong hanh ciing ban
Co thé 1a cong cu lam viéc chinh cua ban:

D¢ hiéu qua trong hoat dong ctia minh, ban phai giir gin strc khoe va
chdm soc ban than.

santé
famille
retraite
services

L'essentiel plus encore



Bo sung dinh dudng va ngudn nwéc

Diing bira sdng day du

Mang theo do an cho bira trra hodc bira xé

Ubng nude thuong xuyén (khoang 1.5L)

Han ché hiit thuoc 14
Khong uong rugu hoac choi ma tdy tai noi lam viéc




Vé sinh ca nhan

Rura tay nhiéu 1an trong ngay
bang xa phong va nudc

trude khi dua tay 1én miéng

trong truomg hop bi thuong / trdy xudc

trudce / sau khi di vé sinh

Mang trang phuc dac chung cho cong viéc,
di tim va thay quan do sau mot ngay lam viéc




Bao vé co thé khéi cai néong va anh nang mat troi

o

Miic quén do thich hgp, thoai mdi va kin déo

Bao vé dau

Deo kinh mat . )
Thoa kem chong nang trén cic vung da de 16

Chu y dén cdc dau hi€u ctia say nang
(mét moi, dau dau, chéng mat, 1d lan, v.v.)

. Ning néng qua mirc: cAn han ché nhing
van dong manh va diéu chinh toc d6 lam viéc phi hop.

Tw bao vé truéce cai lanh

Mic quén 4o thich hep,
am ap va thoai mai, gitp thoat mo hoi
s ]

" Van dong thuong xuyén

G Udng do udng néng



Chu y dén co thé ciia minh

O
'}

L 10

Bit dau ngay méi bang cich 1am am co thé
Tha long co thé dé han ché tinh trang dau nhtic
Thay d6i cong viéc va sira doi tu thé dé bao vé lung va céc khop

Tham gia hoat dong thé chat thudng xuyén ngoai gior 1am viée

Han ché hodc phin b déu trong luong khuin vic
Tu thé dung khi mang vac

Ngu du gide va ngl trong diéu kién tdt.




Str dung thiét bi dwgc cung cép

Trang thiét bi biao h¢ ca nhan:

Giay hogc ung an toan
(d¢ tranh cang co, bong gan, gy xuong, v.v.)

Gang tay

Mat na néu can

DPeo nuit tai, tai nghe chong 6n khi lam céc vi¢e ¢6 nhicu tieng on

Str dung cac cong cu ho trg cé san

\ \




Gitr gin strc khoé

DPam bao rang ban than da dugc tiém phong uon van ding thoi han:

% Ubn vin 12 mot cin bénh nguy hiém. C6 i 1¢ giy tir vong dén mot phan
P ba, bénh c6 the con dé lai nhic¢u di ching.
/\ Gay ra boi mot loai vi khuan song trong dat, bénh xim nhap véo co thé

X 3% \y thong qua bat ky vét thuong hodc vét hd nao, cé thé ta khong biét.

y Néu viéc tiém ngtra cta ban khong con trong thdi han, hodc néu ban cé
bat ky nghi ngo nao, hdy nhanh chéng hoéi y kién béc si hoac lién hé dén
trung tAm y té cong cong ctia bénh vién gan nha nhat.

bé dwgc tiém ngira

Cac trung tam y té va va dwr phong cua tinh 69:

37 rue de Villars, 69400 Villefranche sur Sadne — 04.74.65.02.70
2 rue de Marseille, 69007 Lyon —04.72.73.12.76
19 rue Jean Bourgey, 69100 Villeurbanne — 04.78.68.39.60
25 rue Rabelais, 69120 Vaulx-en-Velin — 04.78.80.98.12
5 place de la Paix, 69200 Vénissieux — 04.72.50.08.68
60 rue Roger Salengro, 69700 Givors — 04.37.20.14.05

Trung tim Y té cdng cong ciia tinh 01:

Bénh vién Fleyriat, 900 route de Paris, 01012 Bourg en Bresse

Permanences tai Trung tam Y té Haut-Bugey, Route de Veyziat, 01100 Oyonnax

S6 dién thoai duy nhat: 04.74.45.40.76



Tai nan lao dgng

Tuén thu cac hudng dfmlduoc dua ra, cac quy dinh noi bo cua
doanh nghiép, cic quy tac giao thong va do xe.

& Trong truong hop bi thuong tai noi lam viéc hoac trong qua trinh
di chuyén, hdy khai bdo véi ngudi st dung lao dong va di kham
bac si hodc dén phong cép clu cia bénh vién dé duoc huong
quyén lgi cham séc sirc khoe day du.

CUU HO KHAN CAP - 15 hodc 112
- lam theo hu6ng dan cua ngudi di thoai,
- cung ¢ap vi tri chinh xdc cla vu tai nan

- khoéng bao gio dugc cup may trudc

Trong trudong hop xiy ra tai nan

1- BAO VE nan nhan: dap tit méi nguy hiém
va tranh moi nguy co vdi ban than
2- THONG BAO cic dich vu khan cap hodc nho nguoi
thong bao: nhan vién ctu hd cua cong ty / trudng
nhém va goi 15 hoac 112
3- SO CUU di lay bd dung cu so ctru trong khi chd cép ciru dén

Ban An toan Suc khoe tai noi lam viéc cua
MSA Ain-Rhone san sang ho trg ban

sst.blif@ain-rhone.msa.fr
0474459990




