SERBE

Zastitite svoje zdravlje

radi veCe efikasnosti na radnom mestu
Uzajamnom poljopriviednom fondu AIN-RHONE
vam stoji na raspolaganju

Vase je telo vas glavni alat na radnom mestu
Kako biste bili efikasni u svojoj delatnosti, morate da zastitite svoje
zdravlje i pazite na sebe

santé
famille
retraite
services

L'essentiel plus encore



Prehrana i hidratacija

Obilno doruckuite.

Ponesite sa sobom obrok za ru¢ak ili uzinu.

Redovito pijte vodu (otprilike 1,5 1)

Smanijite svoju potrosSnju duvana
Ne pijte alkohol i ne uzimajte droge na radnom mestu



Higijena

Perite ruke nekoliko puta na dan s vodom i sapunom.

Prije nego $to stavite ruke u usta

U sluCaju povrede / ogrebotine

Prije/poslije koris¢enja kupatila

Koristite specificnu ode¢u na radnom mestu,
tusirajte se te promenite odec¢u nakon radnog dana




Zastita od vrucine i sunca

Nosite odgovarajucu, udobnu i pokrivaju¢u odec¢u

Nosite zastitu za glavu

Nosite sunCane naoCare
Nanesite kremu za suncanje na izlozenim podrucjima

Budite svesni znakova toplotnog udara
” (umor, glavobolie, vrtoglavice, zbunjenost)

. Velike vrucine: Smanijite intenzivne fiziCke napore
te prilagodite ritam vaSeg rada

Zastita od hladnoce

Nosite odgovarajucu, toplu i udobnu odecu koja omogucava
izbacivanje znoja
n

'i Krecdite se redovito

G Pijte tople napitke
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- Pognite radni dan zagrijavanjem
- Istegnite se kako biste smanijili bol i ukoCenost.
- Radite razliCite poslove te menjajte polozaje radi zastite leda i zglobova
- Redovito se bavite fizickom aktivnoscu van posla

- Smanijite noSenje predmeta ili rasporedite tezinu
- Zauzmite ispravan polozaj

Q‘\
‘ .@ Spavajte dovoljno dugo i u dobrim uvetima




Koristite opremu koja vam je na raspolaganju

Individualna zastitna oprema

Zastitne cipele ili Cizme
(radi spreCavanja istegnuca, uganuca, preloma itd.)

Rukavice

Maske (po potrebi)

Cepi¢i za usi, slusalice za zastitu od buke pri buénim radovima

™

Koristite pomagala koja su vam na raspolaganju
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Zastiti svoje zdravlje

Proverite da ste primili sve vakcine protiv tetanusa:
x Tetanus je ozbilina bolest. Smrtonosna je u jednom od tri slu¢aja te moze
y ] ostaviti mnoge posledice
/\ Uzrokovana je bakterijom koja zivi u zemlji i ude u organizam kroz svaku
X X \y povredu ili ranu koja moze proci nezapazeno.

% Ako niste primili sve vakcine, ili ako niste sigurni, brzo se obratite lekaru ili

y idite u centar za javno zdravstvo bolnice koja je najbliza vaSem mestu
prebivalista.

Gde se vakcinisati

Centri za zastitu zdravlja departman 69
37 rue de Villars, 69400 Villefranche sur Sadne — 04.74.65.02.70
2 rue de Marseille, 69007 Lyon —04.72.73.12.76
19 rue Jean Bourgey, 69100 Villeurbanne — 04.78.68.39.60
25 rue Rabelais, 69120 Vaulx-en-Velin — 04.78.80.98.12
5 place de la Paix, 69200 Vénissieux — 04.72.50.08.68
60 rue Roger Salengro, 69700 Givors — 04.37.20.14.05

Centar za javno zdravstvo 01
Bolnica Fleyriat, 900 route de Paris, 01012 Bourg en Bresse

Dezurstvo u Bolnickom centru Haut-Bugey,
Route de Veyziat, 01100 Oyonnax

Jedinstveni broj: 04.74.45.40.76



Nezgoda na radnom mestu

Postujte data uputstva, interne propise preduzeca, pravila o saobracaju i parkiranju

U slucaju povrede na radnom mestu ili tokom putovanja, javite
se poslodavcu te idite kod lekara ili na odel za hitnu medicinsku
pomoc bolnice, radi potpunog pokrivanja nege

BROJ HITNIH SLUZBI - 15 ILI 112

- SLEDITE UPUTSTVA SAGOVORNIKA,
- DAJTE TACNU LOKACIJU NEZGODE
-NIKAD NE PREKIDAJTE POZIV PRVI

U SLUCAJU NEZGODE

o ZASTITITE Zrtvu: uklonite opasnost, bez rizika po sebe radi spredavanja druge nezgode
@ ZOVITE hitne sluzbe ili traZite da ih netko drugi nazove :
medicinska sluzba preduzeca / voditelj tima te zovite 15 ili 112

© PRUZAJTE POMOC : idite po kit prve pomoci dok cekate
dolazak hitne sluzbe

Vas odel za zdravilje i zastitu na radnom mestu pri
Uzajamnom poljoprivrednom fondu
Ain-Rhone stoji vam na raspolaganju

sst.bif@ain-rhone.msa.fr
0474459990




