* para orienta-lo

Os trabalhos na vinha

Rececao dos trabalhadores sazonais em viticultura
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Acaba de ser contratado(a) para trabalhar na vinha: poda,
esladroamento, despampa, empa, aramacao, desfolha.
Aqui estdo algumas dicas que Ihe permitirdo trabalhar nas
melhores condicdes de segurancga. ..

Como regra geral

* Respeito a organizacéo e as
instrucdes de seguranca da empresa.

¢ Respeito o Codigo da Estrada
durante as minhas deslocacdes.

¢ Nao conduzo o trator se nao tiver
autorizacdo para o fazer.

Antes de chegar ao trabalho

Tomo um pequeno-
almocgo reforgado.

Uso calgado robusto e fechado bem como
roupas adaptadas (roupas justas).
Nao uso joias.

Protejo-me das condic¢bes climaticas e
bebo agua regularmente durante o dia.




Para prevenir o aparecimento de dores nas
articulagdes, faco aquecimento, alongamentos
e vario as posicdes de trabalho.

Protejo os meus olhos
(corpos estranhos, sarmentos).

Afio a minha tesoura de podar Presto atencao aos
varias vezes ao dia para prevenir o veiculos e maquinas:
aparecimento de dores nas articulacdes. Afasto-me durante as

manobras dos tratores.

¢ A tesoura de podar é
segurada firmemente
na mao esquerda e o w
afiador na méo direita _
(para pessoas destras). Y
¢ Para a afiacdo, o interruptor -
esta na posigéo off/0 e o
cabo de alimentacéo esta
desligado.

Lavo as minhas maos a cada pausa e no final do dia.




EM CASO DE ACIDENTE

Chamo o chefe de equipa ou o socorrista.
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| Eimportante saber onde esta
guardado o kit de primeiros
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Servigos Saude-Seguranca no Trabalho ARCMSA Auvergne-Rhone-Alpes
MSA Ardeche Drome Loire

MSA Ain-Rhéne

MSA Alpes du Nord

MSA Auvergne

Tél. 04 75 75 68 67
Tél. 04 74 45 99 90
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