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[ralbajar en la vina
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Acalba de ser contratado/a para trabajar en la vina: poda,
desyemado, despalillado, emparrado, atado, deshojado

del vifedo. Agqui se le presentan algunos consejos gue le
permitiran trabajar en las mejores condiciones de seguridad. ..

Como regla general

¢ Respeto la organizacién y las directrices
de seguridad de la empresa.

¢ Respeto el codigo de circulacion al
desplazarme.

* No conduzco el tractor si no estoy
autorizado.

B Antes de llegar al trabajo

Me tomo un desayuno Me pongo zapatos estables y cerrados,
contundente. ademas de ropa adecuada (no holgada).
No me pongo joyas/bisuteria.

Me protejo del sol (gorra, ropa larga y ligera,
proteccién solar) y bebo agua con regularidad.




Para prevenir la aparicion de dolores
articulares, me estiro, caliento, y vario
mis posiciones de trabajo.

Me protejo mis ojos (cuerpos extranos,
caidas de sarmientos).

Afilo mis tijeras de podar varias Tengo cuidado con los
veces al dia para prevenir la vehiculos y maquinas:
aparicion de dolores articulaciones. me alejo cuando los

tractores maniobren.

¢ | a tijera de podar se debe
sostener con firmeza
con la mano izquierda y @“
el afilador con la mano _
derecha (para diestros). S L/
e Para afilar, el interruptor v
debe estar en la
posicion off/0 y el
cable de alimentacién

desenchufado.

Me lavo las manos en cada pausa y al final del dia.



EN CASO DE ACCIDENTE
Contacto al encargado del equipo o al socorrista laboral.

. Esimportante saber donde

« - n | . estd el botiquin de primeros
L _ | auxilios,

Socorrista Laboral (Teléf.):

15 18 112

Urgencias Bomberos Centro de
médicas emergencias
aee aee aes
aee aes aes
aee aes aes

Le deseamos
un buen e
trabajo...
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