W RAZIE WYPADKU

Skontaktuj sie z kierownikiem ekipy lub ratownikiem
odpowiadajgcym za udzielenie pierwszej pomocy.

|| Wazne jest, by znac¢ miejsce,
dl - n : |, w ktérym przechowywana jest
5 | : | apteczka pierwszej pomocy.

Ratownik udzielajacy pierwszej
pomocy W miejscu pracy (tel.) :

Kierownik ekipy (tel.) :

15 18 112 0825

Pogotowie Straz Centrum __ 002221
i powiadamiania
ratunkowe Pozarna Pukowese SOS ds. rak
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(moze by¢ wzywana
Jjako pomoc medyczna)
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Mitego \Efw.

przycinania... u
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Nie wahaj sie skontaktowac z MSA

Urzad ds. ochrony zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy

ARCMSA Auvergne-Rhéne-Alpes

MSA Ardeche Dréme Loire Tél. 04 75 75 68 67
MSA Ain-Rhone Tél. 04 74 45 99 90

MSA Alpes du Nord Tél.0479628771

MSA Auvergne  Tél.oa73437654 L'essentiel & plus encore
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* przewodnik

Przycinanie

Przyjmowanie pracownikow sezonowych do pracy przy uprawie
drzew i krzewow

santé
famille
retraite
services

www.msa-ardeche-drome-loire.fr L’essentiel & plus encore



Na stanowisku pracy

Zostates/as zatrudniony/a do pracy przy
przycinaniu drzew. [

Zanim rozpoczniesz przerzedzenia, zadbaj o poprawne ustawienie drabiny.
Sprawdsz jej stabilnos¢ oraz wymiary dostepnej powierzchni.

Oto kilka wskazowek, ktore pozwolg ci

pracowac w optymalnych warunkach C‘Vflrfg"jzlkl i,
I 7 sekatora.
bezpieczenstwa ...

B Przed przyjsciem do pracy

[ Zjedz solidne $niadanie. J Nos petne i stabilne obuwie oraz odpowiednio
dopasowang odziez.

Aby zapobiec pojawieniu
sie bolu stawodw, regularnie
zmieniaj pozycje przy pracy.

o

Naostrz swoj sekator. J

e Sekator powinien by¢
mocno trzymany w lewej
rece, a ostrzatka w prawej
(w przypadku osob
praworecznych).

Chron sie przed zimnem i
regularnie pij wode w ciggu
dnia.
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¢ W trakcie ostrzenia
przetgcznik powinien
znajdowac sie w pozycji
OFF/0, a przewdd zasilajgcy
powinien by¢ odtgczony.

Chron oczy (przed ciatami
obcymi, przed powrotem
odginanych gatezi) poprzez
przestrzeganie wprowadzonych
ustalen organizacyjnych.




