* para orienta-lo

A monda

Rececédo dos trabalhadores sazonais em arborlcultura

santé
famille
retraite
services

www.msa-ardeche-drome-loire.fr Lessentiel & plus encore




Acaba de ser contratado(a) para a monda

dos frutos.

Aqui estao algumas dicas que Ihe permitirao
trabalhar nas melhores condicdes de
seguranca...

B Antes de chegar ao trabalho

Tomo um pequeno- Uso calgado robusto e fechado bem como
almocgo reforgado. roupa adequada.




No local de trabalho

Para a monda, instalo corretamente o meu escadote ou carrinho
de mao. Verifico a sua estabilidade e espago no solo.

p

Protejo os meus olhos (dos Para prevenir as dores

corpos estranhos, ramos) nas articulagdes, alterno as

respeitando a organizacao posicoes de trabalho e faco

implementada. regularmente movimentos de
alongamento.




EM CASO DE ACIDENTE

Chamo o chefe de equipa ou o socorrista.
E importante saber onde est

' n | , Qguardado o kit de primeiros
e . SOCOITO0S.

socorrista no Trabalho (Tel):
Chefe de Equipa (Tel.):

15 18 112

Urgéncias Bombeiros Centro de
médicas emergéncia
NN aes aes
aes aes aes
aee aes aes

Boa
temporada...
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Nao hesite em contactar a sua MSA

santé
Servigos Saude-Seguranca no Trabalho ARCMSA Auvergne-Rhone-Alpes famille
MSA Ardeche Drome Loire Tél. 04 75 75 68 67 retraite
MSA Ain-Rhone Tél. 04 74 45 99 90

MSA Alpes du Nord Tél. 04 79 62 87 71
MSA Auvergne Tél. 04 73 4376 54 L'essentiel & plus encore

services




