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Acaba de ser contratado(a)

para a embalagem das frutas.

AQqui estao algumas dicas que Ihe permitirao
tralbalhar nas melhores condicdes de
seguranca...

Como regra geral

* Respeito a organizacao e as instrugdes de seguranca da empresa.

* Respeito a circulagao na estagao fruticola (estacionamento, horarios,
vias de circulagao - para as deslocac¢des das empilhadoras, porta-
paletes e pedes).

* Nao conduzo a empilhadora se nao tiver autorizagéo para tal.
* Nao corro!
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B Triagem e calibragem

Lavar as maos
regularmente
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( Apanhar o cabelo

N&o usar joias
(anéis,
fios)
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Nao usar pecas de
vestuario largas

.
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Usar
calgado
adequado




B As maquinas

¢ Nao faco intervengoes ¢ Paro a linha de embalagem em caso
nas maquinas. de incidente ou acidente.

¢ Uso os equipamentos de protecdo adequados ao meu posto de trabalho
(luvas, calgado de seguranga, protecao auditiva).

B A embalagem

* Mantenho o meu posto de
trabalho limpo e arrumado
(caixas, frutas, paletes)
para evitar o risco de
escorregamento e queda.

B Os manuseamentos

¢ Tenho cuidado com as
minhas costas.

¢ Respeito os principios
basicos: costas direitas,
pernas dobradas e
cargas tao préximas do
corpo quanto possivel.




EM CASO DE ACIDENTE

Chamo o chefe de equipa ou o socorrista.
E importante saber onde est

' n | , Qguardado o kit de primeiros
e . SOCOITO0S.

socorrista no Trabalho (Tel):
Chefe de Equipa (Tel.):

15 18 112

Urgéncias Bombeiros Centro de
médicas emergéncia
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aes aes aes
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Boa
temporada...
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Nao hesite em contactar a sua MSA

santé
Servigos Saude-Seguranca no Trabalho ARCMSA Auvergne-Rhone-Alpes famille
MSA Ardeche Drome Loire Tél. 04 75 75 68 67 retraite
MSA Ain-Rhone Tél. 04 74 45 99 90

MSA Alpes du Nord Tél. 04 79 62 87 71
MSA Auvergne Tél. 04 73 4376 54 L'essentiel & plus encore

services




