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A embalagem

Receção dos trabalhadores sazonais em arboricultura

para orientá-lo

Exploitants Entreprises Particuliers Partenaires



BEM-VINDO(A)!
Acaba de ser contratado(a) 
para a embalagem das frutas.
Aqui estão algumas dicas que lhe permitirão 
trabalhar nas melhores condições de 
segurança...

Como regra geral

Triagem e calibragem

• �Respeito a organização e as instruções de segurança da empresa.

• �Respeito a circulação na estação frutícola (estacionamento, horários, 
vias de circulação - para as deslocações das empilhadoras, porta-
paletes e peões).

• �Não conduzo a empilhadora se não tiver autorização para tal.

• �Não corro!

Lavar as mãos
regularmente

Não usar peças de 
vestuário largas

Usar
calçado 
adequado

Apanhar o cabelo

Não usar joias
(anéis, 
fios)



As máquinas

A embalagem

• �Não faço intervenções 	
nas máquinas.

• �Uso os equipamentos de proteção adequados ao meu posto de trabalho 
(luvas, calçado de segurança, proteção auditiva).

• �Mantenho o meu posto de 
trabalho limpo e arrumado 
(caixas, frutas, paletes) 
para evitar o risco de 
escorregamento e queda.

• �Paro a linha de embalagem em caso 
de incidente ou acidente.

Solo limpo

Recolha seletiva

!

• �Tenho cuidado com as 
minhas costas.

• �Respeito os princípios 
básicos: costas direitas, 
pernas dobradas e 
cargas tão próximas do 
corpo quanto possível.

Os manuseamentos



Não hesite em contactar a sua MSA 04
/2
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Boa
temporada…

EM CASO DE ACIDENTE
Chamo o chefe de equipa ou o socorrista.

É importante saber onde está 
guardado o kit de primeiros 
socorros.

Socorrista no Trabalho (Tel.):

Chefe de Equipa (Tel.):

15 
Urgências 
médicas

18 
Bombeiros

112 
Centro de 
emergência

Serviços Saúde-Segurança no Trabalho ARCMSA Auvergne-Rhône-Alpes
MSA Ardèche Drôme Loire	 Tél. 04 75 75 68 67
MSA Ain-Rhône	 Tél. 04 74 45 99 90
MSA Alpes du Nord	 Tél. 04 79 62 87 71
MSA Auvergne	 Tél. 04 73 43 76 54


