- paraoreniato

A colhelta e
empalagem do alho

B Folheto de boas-vindas para os trabalhadores sazonais

santé
famille




BEM-VINDO(A)!

Acalba de ser contratado(a) para a colheita e embalagem

do alho.
AQui estao algumas dicas que Ihe permitirdo trabalhar nas

melhores condicdes de seguranca...

* Respeito a organizacdo e as instrugdes de seguranca da empresa.
¢ Respeito o Cédigo da Estrada durante as minhas deslocagdes.
¢ Nao conduzo o trator se nao tiver autorizagdo para o fazer.

Tomo um pequeno- Uso calgado robusto e fechado
bem como roupas adaptadas (roupas
justas). Nao uso joias.

almocgo reforgado.

=]

Protejo-me do sol (chapéu, roupas compridas e leves,
protecao solar) e bebo agua regularmente durante o dia.




Presto atencao aos veiculos e N&o intervenho no
maquinas: Afasto-me durante equipamento enquanto nao
as manobras dos tratores. estiver completamente parado

em caso de obstrucao.

Para prevenir o
aparecimento de dores
nas articulagdes, vario
as posicdes de trabalho.

¢ Tenho cuidado com as minhas costas.

e Cumpro os principios basicos: costas
direitas, pernas dobradas e cargas tao
proximas do corpo quanto possivel.

Uso os equipamentos N&o subo para as Paro a linha de
de protecdo adequados pilhas de caixas- embalagem em
ao meu posto de paletes. Atencéo caso de incidente

de seguranca, protecéo
auditiva, mascara
antip9).

trabalho (luvas, calgado as quedas! 2 ou acidente.

Cumpro as instrucdes de seguranca durante a utilizacdo da maquina de
costurar. Utilizo corretamente as ferramentas para o branqueamento.



EM CASO DE ACIDENTE

Chamo o chefe de equipa ou 0 socorrista.

f | Eimportante saber onde esta
q n L guardado o kit de primeiros
= | socorros.

SRR
Chefe de Equipa (Tel.):

Boa
temporada...
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