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Droit à la déconnexion
Le corpus juridique français a intégré le droit à la déconnexion dans le cadre de la 
loi El Khomri (appelé plus communément « loi Travail »).

Depuis le 1er janvier 2017, le droit à la déconnexion oblige les entreprises de plus 
de 50 salariés à trouver un accord d’entreprise sur la gestion de la disponibilité des 
employés en dehors des horaires du travail.

Le droit à la déconnexion est un principe (intégré dans la loi en France) selon 
lequel un salarié est en droit de ne pas être connecté aux outils numériques 
professionnels (téléphone portable, courriels, etc.) hors des horaires de 
travail (temps de transport travail-domicile, congés, temps de repos, week-
end, soirée, etc.).

loire-atlantique-vendee.msa.fr
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Faites des pauses actives

Lutter contre les tensions occasionnées par l’enroulement du corps 

En cette période si particulière, le télétravail concerne un grand nombre de 

personnes. Pourtant, toutes ces stations statiques prolongées, devant votre PC, 

sont très éloignées des besoins de l’Homme. 

Nous vous proposons un petit circuit d’exercices. 

Deux fois par jour, faites une pause, pratiquez ces exercices, pensez à vous et 

vous verrez, votre corps vous remerciera !

picardie.msa.fr

sudchampagne.msa.fr

marne-ardennes-meuse.msa.fr

Par Christophe Geoffroy

Kiné du sport de haut niveau (équipe de France de football)

Fondateur de la méthode KFS®

Intervenant Universitaire
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