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Lorsque la distance sociale ne peut étre respectee, le masque est indispensable

» Quel que soit le masque ultilisé
(tissu, chirurgical, FFP2)

» Lavez-vous les mains,

'y
avant de le mettre ou de %’ prenez-le uniquement par
’enlever (savon ou gel) '\-// .
<>

les liens ou élastiques

AW

Comment le mettre ? Comment I’enlever ?

IMPORTANT
Le masque
protege
4 heures,
au-dela
il doit étre
soit lavé,
soit jeté.

Une fois le masque posé,
ne le touchez plus !

Lavez-vous les mains .. % Lavez-vous les mains

santé

famille

retraite
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