* przewodnik

Praca w winnicy

Informacje dla nowo zatrudnionych pracownikdéw sezonowych
do pracy przy uprawie winorosli
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Zostales/as zatrudniony/a do prac w winnicy takich jak

przycinanie winorosli, usuwanie zbednych, mtodych lub
dolnych peddw, podnoszenie, podwigzywanie do palikdw,
usuwanie lisci. Oto kilka wskazéwek, ktére pozwolg ci pracowad
w optymalnych warunkach bezpieczenstwa ...

Zasady ogodlne

¢ Przestrzegaj organizacji oraz zalecen
firmy dotyczacych bezpieczenstwa.

¢ Przemieszczajac sie po drogach,
przestrzegaj przepisdw ruchu drogowego.

¢ Nie prowadz traktora, jezeli nie
posiadasz do tego uprawnien.

Przed przyjsciem do pracy

[ Zjedz solidne $niadanie. ]

Nos petne i stabilne obuwie oraz odpowiednio
dopasowang odziez (nie luzng).
Nie zaktadaj bizuterii.

Chron sie przed niesprzyjajgcymi warunkami
pogodowymi i regularnie pij wode w ciggu dnia.
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Aby zapobiec pojawieniu sie bdlu stawdw, rozgrze;j i
rozciggnij miesnie oraz regularnie zmieniaj pozycje
przy pracy.

Chron oczy (przed ciatami obcymi badz
przed powrotem odgietego pedu winorosli).

By uniknac¢ bdélu w stawach, wielokrotnie Uwazaj na pojazdy i maszyny
w ciggu dnia ostrz sekator. rolnicze :
ustgp miejsca podczas
¢ Sekator powinien by¢ manewr6w ciagnikow.

mochno trzymany w

lewej rece, a ostrzatka w

prawe] (w przypadku oséb

praworecznych). ; - .
¢ W trakcie ostrzenia przetacznik

powinien znajdowac sie w y

pozycji OFF/0, a przewéd

zasilajacy powinien by¢

odtaczony.

Myj rece na kazdej przerwie i po zakoniczeniu dnia pracy.




W RAZIE WYPADKU

Skontaktuj sie z kierownikiem ekipy lub ratownikiem
odpowiadajacym za udzielenie pierwszej pomocy.

|| Wazne jest, by zna¢ miejsce,

- n | , W ktérym przechowywana jest
& _ | apteczka pierwszej pomocy.

Ratownik udzielajacy pierwszej
pomocy W miejscu pracy (tel.) :

Kierownik ekipy (tel.) :

15 18 112

Pogotowie Straz Centrum
ratunkowe Pozarna powiadamiania
ratunkowego
[ N N [ N N [ N N
[ N N [ N N N N
[ N N N N [ N N

(moze by¢ wzywana
jako pomoc medyczna)
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Mitej pracy ...
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Urzad ds. ochrony zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy santé
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