W RAZIE WYPADKU

Skontaktuj sie z kierownikiem ekipy lub ratownikiem
odpowiadajgcym za udzielenie pierwszej pomocy.
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Ratownik udzielajacy pierwszej
pomocy W miejscu pracy (tel.) :
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(moze by¢ wzywana
Jjako pomoc medyczna)

Mitego
sezonu...

Nie wahaj sie skontaktowac z MSA

Urzad ds. ochrony zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy
ARCMSA Auvergne-Rhéne-Alpes

. ia i bezpieczer iej santé
ARCMSA Auvergne-Rhone-Alpes famille
MSA Ardéche Drémeloire  Tél.0475756867 retraite
MSAAin-Rhéne  Tél.0474459990 services

MSA Alpes du Nord
MSA Auvergne

Tél. 04 79 62 87 71
Tél.04 734376 54 L'essentiel & plus encore
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* przewodnik

Przerzedzanie

Przyjmowanie pracownikow sezonowych do pracy przy uprawie
drzew i krzewow

santé
famille
retraite
services

www.msa-ardeche-drome-loire.fr L’essentiel & plus encore



Na stanowisku pracy
Zostates/as zatrudniony/a do pracy przy [

przerzedzaniu owocow.
Oto kilka wskazowek, ktore pozwolg ci

pracowac w optymalnych warunkach
bezpieczenstwa ...

Zanim rozpoczniesz przerzedzenie, zadbaj o poprawne ustawienie drabiny.
Sprawdsz jej stabilnos¢ oraz wymiary dostepnej powierzchni.

B Przed przyjsciem do pracy

( Zjedz solidne $niadanie. J Nos petne i stabilne obuwie oraz odpowiednio
dostosowang odziez.

Chron oczy (przed ciatami obcymi, Aby zapobiec pojawieniu sie
przed powrotem odginanych bélu stawdw, rozgrzej i rozciggnij
gatezi) poprzez przestrzeganie miesnie oraz regularnie zmieniaj
zalecen organizacyjnych. pozycje przy pracy.
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