
www.msa-ardeche-drome-loire.fr

Pakowanie

przewodnik

Exploitants Entreprises Particuliers Partenaires
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Nie wahaj się skontaktować z MSA

Miłego 
sezonu…

W RAZIE WYPADKU
Skontaktuj się z kierownikiem ekipy lub ratownikiem 
odpowiadającym za udzielenie pierwszej pomocy.

Ważne jest, by znać miejsce, 
w którym przechowywana jest 
apteczka pierwszej pomocy.

Ratownik udzielający pierwszej 	
pomocy w miejscu pracy  (tel.) :

Kierownik ekipy (tel.) :

15 
Pogotowie 
ratunkowe

18 
Straż 
Pożarna

112 
Centrum 
powiadamiania 
ratunkowego

(może być wzywana 
jako pomoc medyczna)

Urząd ds. ochrony zdrowia i bezpieczeństwa w miejscu pracy 
ARCMSA Auvergne-Rhône-Alpes
MSA Ardèche Drôme Loire	 Tél. 04 75 75 68 67
MSA Ain-Rhône	 Tél. 04 74 45 99 90
MSA Alpes du Nord	 Tél. 04 79 62 87 71
MSA Auvergne	 Tél. 04 73 43 76 54

Przyjmowanie pracowników sezonowych do pracy przy uprawie 
drzew i krzewów



WITAMY !
Zostałeś/aś zatrudniony/a do pracy przy 
pakowaniu owoców.
«Oto kilka wskazówek, które pozwolą ci
pracować w optymalnych warunkach
bezpieczeństwa ...

Maszyny

Pakowanie

Zasady ogólne

Sortowanie i kalibrowanie

• Nie zakłócaj pracy maszyn.

• �Zakładaj sprzęt ochronny dostosowany do twojego stanowiska pracy (rękawice, 
buty ochronne, zatyczki do uszu).

• �By uniknąć ryzyka poślizgnięć 
i upadków, upewnij się, że 
twoje stanowisko pracy jest 
czyste i uporządkowane 
(skrzynki, owoce, palety). 

• �W razie wypadku lub incydentu 
zatrzymaj linię pakowania.

• �Przestrzegaj organizacji oraz wytycznych firmy dotyczących bezpieczeństwa.

• �Przestrzegaj organizacji ruchu w sadzie  (parking, rozkłady jazdy, pasy ruchu -  
dla ruchu wózków widłowych, paletowych i pieszych).

• �Nie prowadź wózków widłowych, jeżeli nie masz  do tego odpowiednich 
uprawnień.

• �Nie biegaj !

Regularnie myj ręce.

Nie noś luźnej 
odzieży.

Noś 
odpowiednie 
obuwie.

Związuj włosy.

Nie zakładaj biżuterii 
(pierścionków, 
łańcuszków).

Czysta podłoga

Sortowanie odpadów

!

• �Oszczędzaj swoje plecy.
• �Przestrzegaj podstawowych 

zasad:  proste plecy, zgięte 
nogi, obciążenia trzymane 
jak najbliżej ciała.

Przeładunek


