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WITAMY !

Zostates/as zatrudniony/a do pracy przy zbieraniu i pakowaniu

czosnku.
Oto kilka wskazowek, ktore pozwolg ci pracowac w optymalnych
warunkach bezpieczenstwa ...

* Przestrzegaj organizacji oraz zalecen firmy dotyczgcych bezpieczenstwa.
* Przemieszczajac sie po drogach, przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego.
¢ Nie prowadz traktora, jezeli nie posiadasz do tego uprawnien.

[ Zjedz solidne $niadanie. ] Nos petne i stabilne obuwie oraz odpowiednio
dopasowang odziez (nie luzng).
Nie zaktadaj bizuterii.
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Chron sie przed storicem (czapka z daszkiem, lekkie i przewiewne ubranie z
dtugim rekawem, kremy przeciwstoneczne) i regularnie pij wode w ciggu dnia.




Uwazaj na pojazdy i maszyny rolnicze W przypadku zapchania maszyny
: ustgp miejsca podczas manewrow nie ingeruj w jej prace, dopdki
ciggnikow. sie catkowicie nie zatrzyma.
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Aby zapobiec pojawieniu
sie bélu stawow,
regularnie zmieniaj
pozycje przy pracy.

» Oszczedzaj swoje plecy.

* Przestrzegaj podstawowych zasad:
proste plecy, zgiete nogi, obcigzenia
trzymane jak najblizej ciata.

Zaktadaj sprzet ochronny Nie wspinaj sie W razie wypadku lub
dostosowany do two- na stosy skrzyn. incydentu zatrzymaj
jego stanowiska pracy Uwazaj na upadki ! linie pakowania.
(rekawice, buty ochronne,

zatyczki do uszu, maske A

przeciwpytowa).

Uzywajgc maszyny do szycia, przestrzegaj zalecen dotyczgcych bezpieczeristwa.
Uzywaj narzedzi do blanszowania w sposéb wtasciwy.



W RAZIE WYPADKU

Skontaktuj sie z kierownikiem ekipy lub ratownikiem
odpowiadajgcym za udzielenie pierwszej pomocy.

| | Waine jest, by zna¢ miejsce,
| n I, w ktérym przechowywana jest
= | apteczka pierwszej pomocy.

Ratownik udzielajgcy pierwszej
pomocy W miejscu pracy (tel.) :

Kierownik ekipy (tel.) :

(moze byc¢ wzywana
Jjako pomoc medyczna)
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Mitego
sezonu...

Urzad ds. ochrony zdrowia i bezpieczefistwa w miejscu pracy
ARCMSA Auvergne-Rhéne-Alpes

MSA Ardeche Dréme Loire Tél. 04 75 75 68 67
MSA Ain-Rhone Tél. 04 74 45 99 90

MSA Alpes du Nord
MSA Auvergne

Tél.0479628771
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