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Etre en sécurité autour d’un cheval
lors des soins

M Travailler en sécurité avec des chevaux

- ™

1. CONTROLER LES MOUVEMENTS DU CHEVAL

SUR LES FICHES PRECEDENTES, NOUS AVONS
VU LES ETAPES IMPORTANTES A RESPECTER :

e Capter son attention ;

e Mettre un licol ou une embouchure ;

 Toujours garder le controle de la trajectoire, sans I'em-
pécher de bouger ;

* Toujours surveiller ses oreilles, la position de sa queue et
la hauteur de son encolure pour anticiper ses réactions ;

* Procéder par étapes : aller d’abord de I'avant vers I'ar-
riere, du haut vers le bas, d’un c6té puis de I'autre avant
de faire le tour.
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D Méme attaché, le cheval doit avoir appris au préalable a rester immobile

Il est important qu’un cheval puisse garder I'immobilité,
nécessaire aux soins courants. Cela doit résulter d’'un
apprentissage et non pas d’une contrainte physique.
Ex : pansage, prise de température...
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2. DESENSIBILISER LE CHEVAL
VISUELLEMENT ET TACTILEMENT (VOIR FICHE N°4)

QU’IL S’AGISSE D’'UNE BROSSE, D’UN CURE-
PIED, D’UNE TONDEUSE, D’UN TAPIS, D’UN
VERMIFUGE... VOUS DEVEZ :

e arriver avec I'objet face au cheval en le rassurant,

* bouger I'objet dans ses deux champs de vision
monoculaire (2 sa gauche et a sa droite) pour
qu’il s’habitue aux mouvements, au bruit... ,

e désensibiliser tactilement la zone qui va étre
concernée par le soin (la bouche, le corps, les
membres... ),

e réaliser le soin en gardant toujours un moyen
de controle de la trajectoire du cheval.

IMPORTANT N\

Un cheval doit apprendre a recevoir des soins.
Quel que soit le soin, vous devez choisir un
lieu adapté pour le réaliser : sols antidéra-
pants, espaces de dégagements, lieux tran-
quilles...

Savoir
bouger avec RAPPEL :

le cheval Il ne faut pas arriver dans le champ
de vision monoculaire du cheval (sur
le coté ou derriére : voir fiche n°2).

En effet, le cheval pour se sentir en

confiance, a besoin de savoir qui 'approche et
a quelle distance.
Il faut toujours capter son attention dans son
champ de vision binoculaire (devant lui) avant
de passer dans sa vision monoculaire (sur le
coté, derriére... ).

Comment se positionner pour
nettoyer les organes génitaux :

e Se placer au niveau de I’épaule du cheval pour
ne pas étre touché par un éventuel coup de
pied «en vache» ;

* Ne pas attacher le cheval mais tenir la longe
sans I’empécher de bouger ;

e Avoir un contact avec le cheval pour pouvoir
bouger avec lui ;

¢ Eventuellement tenir 'antérieur ;

e Nettoyer au jet ou a I’éponge le fourreau, les
mamelles et/ou la vulve.
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4. REALISER DES SOINS

QUELS QUE SOIENT LES SOINS REALISES, IL EST ESSENTIEL DE BIEN LES PREPARER

ET D’AGIR AVEC CALME ET DOUCEUR.

SOINS COURANTS

Le pansage
Brossage, curage des pieds, nettoyage des muqueuses... est un
soin a réaliser avec douceur. Il s’agit d’un rituel relationnel entre
le cheval et vous qui permet d’établir des repéres rassurants.

Pour la tonte, la douche ou encore le ferrage
Il est préférable que le cheval soit éduqué a tenir 'immobilité.
Dans le cas contraire, mieux vaut agir a deux personnes pla-
cées du méme coté que de Pattacher.

Alimentation
Le moment des repas est source d’excitation chez les chevaux.
Il faut rester vigilant et leur apprendre a respecter la personne
qui les nourrit. L'idéal est de configurer votre structure de ma-
niére a alimenter les chevaux sans s’exposer physiquement a
leur contact. (Mangeoires a I'entrée du box ou fixées sur les
barrieres des paddocks).

IMPORTANT

Nourrir des chevaux vivant en groupe et en liberté est
source de fréquents accidents. Il est trés important de
distribuer ’alimentation dans un lieu dégagé et de mettre
plus de lieux de nourriture que de chevaux.
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» Lutilisation de musettes peut
permettre de limiter les conflits
entre les chevaux.

SOINS SPECIFIQUES

Il s’agit des soins a effectuer sur prescription vétérinaire en
suivant les consignes données :

® Soins de plaies ;

e Administration de médicaments :
- Vermifuge, médicaments administrés par voie orale,
- Injections...

Pour réaliser ces soins spécifiques, il est préférable d’agir a
deux personnes, placées du méme c6té que de I'attacher.

Des traumatismes et donc des troubles du com-
portement peuvent étre générés pendant et aprés ces soins.
Malgré tout, lorsqu’un soin est indispensable, l'utilisation
non douloureuse de moyens de contention peut étre néces-
saire. Il faut donc parfois désensibiliser a nouveau le cheval
suite a ces soins.
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LISTE DES FICHES TECHNIQUES
TRAVAILLER EN SECURITE AVEC DES CHEVAUX

_ Travailler en sécurité avec des chevaux

_ Bien connaitre la nature des chevaux pour mieux s’adapter

_ Approcher et mettre un licol
[FICNEINEAN erifier état de sante
_ Etre en sécurité autour d’un cheval lors des soins

_ Matériels, structures et techniques d’éducation sécuritaire

X
RESIDENCE '«
DES COURSES HIPPIQUES
AFASEC FRANGCE L‘nsg[& RFUK‘NM,/_-
_ Y EQUITATION
i G A LO P ILE D France
Maisons-Laffitte —-/

NOS PARTENAIRES

g e

_ Questions a se poser face a un cheval inconnu
_ Travail a pied

_ Du travail en main au travail monté
_ Principes de précaution pour le débourrage
_ Transport d’un cheval

_ Manipulation d’un cheval non débourré

Cheval Art
<! Prévention
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