J'Al UNE
ACTIVITE PHYSIQUE]
COMME UN SPORTIF
JE FAIS DES
ETIREMENTS

Bien s’étirer apres le travall
oour eviter les blessures !

Le service Santé Sécurité au Travail est Ia pour vous aider
a trouver des solutions de prévention adaptées

santé
famille
Service SST retraite
sst@ain-rhone.msa.fr services
www.msa01-69.fr 04 74 45 99 90 ’essentiel & plus encore
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