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CE N'EST PAS UNE FATALITE, REAGISSEZ ! essentiel & plus oncore




...VOUS

Le Mal de Dos L 1 LA SOLUTION PASSE
n'est pas une maladie grave, N ; PAR VOUS |

ce n'est pas une fatalité

DOU Ieu l' ne veut pas dire aggravation :

vous nhe resterez pas invalide !
Un traitement prescrit par votre médecin peut vous soulager
et permettre la reprise de vos activités

AVEZ MAL

e Contactez le médecin

du travail : "

- Visite de pré-reprise
(salarié agricole)

= Visite médicale a la demande
(non salarié agricole)

ACTIVITE PHYSIQUE

= SOULAGEMENT PLUS RAPIDE

e Vivez

faire Jeurs normalement e Nous accompagnons

ous dou .

deV ir des Reprenez votre retour au travail :
rapidement - Formations...

les activités de ), Bougez apres avoir appris !"

la vie courante

- Aménagement du poste
s> de travail en relation
avec |'employeur

VOUS
N'AVEZ
PAS
MAL

AU DOS

)

e Continuez ou reprenez
59 votre activité professionnelle
y rapidement

S
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* Restez en forme :
_des exercices réguliers
) etune bonne '
condition physique = f
DOS EN BONNE

SANTE !
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