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LISTE DES SIGLES

D: Droite

DANG : Dangereux

DF : Dernier Fil

Dm (articulation Dm) : articulation Dominante (sté gauche pour un gaucher ou la droite
pour un droitier)

FF: Fil de Fleche

Fl: Fléche

G: Gauche

NR : Non Recommandé

Op: Opérateur

S (articulation S) : articulation Secondaire (daitgauche pour un droitier ou la droite
pour un gaucher)

TRADI : mode de conduite Traditionnel

TMS TroubMsisculo Squelettiques

DEFINITION DES ETAPES DU TRAVAL MANUEL DANS LES VIG NES A RAISIN
DE TABLE

La taille consiste a nettoyer la vigne en éliminant les xigsarments et ne conservant qu'un sarment
principal (la fléche). Elle prépare la future réeolOn coupe les sarments a l'aide d'un sécateur.

Le tirage des boisonsiste & enlever les bois coupés restés coitaresle palissage apres la taille. Cet
enlévement se fait manuellement mais un sécateutr §iee utilisé pour dégager les sarments trop
longs.

Le fléchageconsiste a coucher la rame principale, appelébdlésur le fil de fer appelé fil de fléeche
(ou FF).
La fleche peut étre entortillée manuellement oédiza I'aide de liens.

L'épamprageconsiste a nettoyer les ceps de vigne (partie éatsol et la fleche).
L’ébourgeonnageonsiste a enlever les bourgeons au niveau dédhef pour en limiter le nombre

afin de maitriser le rendement et la végétation.
Ces 2 opérations sont en principe simultanées etialias.

Le palissageconsiste, au fur et a mesure que la vigne poastre passer les rameaux entre les fils
de fer. L’'opération est manuelle. Les sarments @eudtre fixés par des liens.

L'ébrindillage (ou l'effeuillage) consiste a retirer les entredesepour aérer les grappes. L'opération
est manuelle, elle peut se faire en méme tempsequadissage.

La mise en place des grapmessiste & déméler les grappes et a les dégagéewltes pour qu’elles
soient davantage exposées a la lumiere. Faire @desirgrappes facilite la maturation du fruit et sa
récolte.

La récolteconsiste a prélever les grappes mdres. Elles sompées a I'aide de sécateurs et disposées
délicatement dans des claies en bois ou en plastiqu
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INTRODUCTION

Les producteurs souhaitaient développer ce nouvesle de production, le T Bord, pour répondre a
des objectifs de moindre pénibilité, meilleure aduilité et améliorer la qualité du fruit notamment.

Le syndicat du Chasselas a alors sollicité le ser@anté Sécurité au Travail de la MSA MPN pour
tenter de les guider dans cette nouvelle formemmmint sur I'aspect réduction de la pénibilité.

Aprés un pré diagnostic en 2012, notre étude atalbdeiment débuté en janvier 2013 par des
observations de terrain et s’est poursuivie paipl@tation des résultats en 2014. Elle se ternairpar
une présentation générale aux producteurs en jaP0id.

Aprés avoir abordé, dans un premier temps, le nuufratoire et les objectifs de I'étude, nous
détaillerons I'étude ergonomique et ses résultatssérvations sur le terrain. Puis en se basarilesur
réponses a une enquéte Santé au Travail, nousaeatde corréler ces résultats avec l'avis des
professionnels opérants dans les deux modes desggdi. Enfin, nous répondrons aux objectifs fixés,
a savoir : comparer la pénibilité des deux modesaeluite, apporter des éléments en santé sécurité
pour tenter de définir une hauteur de palissagenaj# et dégager des moyens de prévention.
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A. PRESENTATION DES ETUDES
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|. Contexte :

Sur la région de production du raisin de table 826 principalement), on assiste a une disparition
des surfaces, a un vieillissement de la populaties producteurs et a la difficulté de trouver de la
main d’ceuvre qualifiée.

Le mode de conduite en T Bord a été imaginé etantplafin de proposer une solution adaptée a ce
constat :

réduire les temps de main d’ceuvre lors des opésates plus chrono phages, soit la taille et
I'enlévement des sarments, le palissage et lategcol

rendre les opérations moins techniques, plus faailealiser par une personne non qualifiée,

réduire la pénibilité du travalil,

améliorer le revenu des producteurs (en augmengamualité et réduisant les colts de
production).

Le service Santé Sécurité au Travail de la MSA Nhgiénées Nord a été sollicité par le Syndicat du
chasselas de Moissac pour intervenir sur I'objetiféduction de la pénibilité du travail (courriker
24/05/2012, annexe 1).

II. Objectifs de I'étude comparative de la pénildidu travail : |

Objectif 1: évaluer et comparer la pénibilité des travauxueds des deux modes de conduite
de la vigne (T Bord et Traditionnel).

Objectif 2: établir 'impact de ce nouveau mode de cond{itBord) sur la santé, sécurité des
opérateurs pour chaque phase de travail (avantagesyénients) et proposer des moyens de
prévention.

Objectif 3: apporter des éléments en santé sécurité potar tda définir une hauteur et une
forme de palissage optimales du T Bord, en tenampte des criteres techniques de
production, des temps de travaux de chaque phada tdille des travailleurs.

[ll. Mode opératoire : |

Les travaux manuels dans les deux modes de cordduitevigne sont :

1.

2.
3.
4

o a

taille et tirage des bois (période : fin décembnai-dmars),

flechage (période : février, mars),

épamprage des ceps, ébourgeonnage de la flechedgoémi-avril & mi-mai),

palissage, palissage tardif et ébrindillage (pé&riothi-mai a mi-juin, deux situations ont été
étudiées en systeme traditionnel : fephlissage en mai et le palissage tardif/ébrirgtilan
juin),

mise en place des grappes (période : mi-juin auithéf),

récolte (période : septembre a octobre).

Le mode opératoire, €laboré et mis en ceuvre pa€daseillere en Prévention des Risques
Professionnels, Valérie Dellac, et le Médecin emt&au Travail, Chantal Ricaud, a été :

observations de tous les travaux manuels (listéggsus) sur des exploitations présentant des
caractéristiques de palissage différentes ;

quelques observations supplémentaires sur des i@tjgos ayant des arrangements
particuliers ;

mesures de la cardiofréquencemétrie sur quelquEaitapirs de chacun des chantiers,

visites médicales concernant les exploitants (@fsleonjoints collaborateurs) observés dans
I'étude ainsi que les salariés permanents (ou isaiss réguliers de longue durée) travaillant
sur des exploitations ayant du palissage en T Bardbjectif était de recueillir I'impact des
différents travaux sur leur santé dans la persgeatiétablir une éventuelle corrélation
hauteurs de travaill — données anthropométriques paesonnes - douleurs articulaires
éventuelles ;
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- envoi dauto questionnaires a destination de toes travailleurs concernés (chefs
d’exploitations, conjoints collaborateurs, salgrigfn de recenser plus largement I'impact des
différents travaux sur leur santé.

* Pour I'étude ergonomique basée sur les observatis ;

Les exploitations étudiées ont été sélectionnédsranion des critéres suivants :
- limportance de la surface en T Bord,

- I'emploi de main d’'ceuvre,

- une ancienneté dans la conduite du T Bord,

- un palissage différent : haut (fil de fleche > 14®pyen (fil de fleche = 140), bas (fil de
fleche < 140),

- des arrangements particuliers pour le T Bord (filsatteurs, brosse avec manche, chariot de
récolte, forme gabble ...).

Les exploitations retenues avaient les caractguis de conduite suivantes en 2012/2013 :

EXPLOITATIONS

1 2 3 4 5 6 7 8
LIEU Woissac Puycormet Muoissac Moissac Cazes Woissac Boudou Cazesg
IMandenard IMondenard
SURFACE DEWIGNES, (3 Ha vignes 45 Havignes |3 Ha vignes 1.5 Ha vignes 10 Ha vignes 4 Ha vignes 3 Ha vignes B 5 Ha wignes
DE TBORD ET 3 5Ha TBord, 08 Ha TBord, |0,8Ha TBord, 0,12 Ha TBord, |06 Ha TBord, |05 Ha Thord 1 Ha Thord, 0 Ha Thord
|ANCIENNEI'E DE depuis 2 ans depuis 1 an depuis 3 ans depuis 5 ans depuis 2 ans farme gabble, depuis 1 an
;CONDUITE depuis 2 ans
EMPLC| DE MAIN OUl zauf 4 la OUl & toutes les |OU 4 toutes les |OU 4 toutes les |OUI sauf a la MO gauf 4 la OUl & toutes les |OUN & toutes
D'OEUNVRE taille taches taches téches taille récalte tdches les téches
VARIETES  Traditionnel |[Chasselas Chasselas Danlas, Chasselas f Muscat f Muscat
OBSERVEES chasselas, ribol
T Bord Chasgselas Chasselas Danlas Chasselas Chagselas Serma Centenial !
DENSITE Traditionnel {3 3x1,2 en 33x1 .2 en 25512 en 3A0x0Bmen |f 310 x 055 en i 28%x12men
(d intar-rang, double fléchage |double fléchage |simple fléchage |simple fléchage simple fléchage simple flechage
d entre 2 o330 x06mjou 350x120u
pieds, simple en simple 1,1m en double
ou double flechage fléchage
flechage)
T Bord 4 4%1 2 en 33x1 2 en 25%71.2%en 30x12men 230 x T men 310 x055 men |34%1.2 en double |/
double fléchage |simple ou double|simple fléchage |simple ou double |simple fléchage |simple fléchage  |fléchage
fléchage fléchage
HAUTEUR Traditionnel (Lyre : Lyre : Wertical Lyre : FF B0 ou |/ Wertical ; ! Wertical :
|PALISSAGE FF 77 cm, FF 71 cm, FF 73 cm, 70 ou 76/30 cm, FF &5 cm, FF 60 cm,
DF 170 &4 175cm |DF 170 4 175cm |DF 171 cm DF 180 crn DF 4180 cm DF153 cm
T Bord T Bord : TBord : Part retarnbant ©|T Bord : FF 134 (T Bord ¢ Gabble : T Bord : !
FF et OF FF 154cm, FF 140, DF 157 |ou 140 ou 144, [FF 130 cm, FF 135,191 cm  [FF145,165 cm
173cm, 4 filsa |DF 172 cm ou m (cdte DF 154 ou 160 |DF 155 cm T Bord : (2fils & plat)
plat FF 140cm, opposé FF ou 165 au 170 ou FF 146, DF 167
DF 163 cm uniguement) 180 ou 183 cm
ARRANGEMENTS Palissage le 2 DF a plats ou |Forme port Observation de  |FF le plus bas  |Forme Gabble, fil |Fil rabatteur pour |/
PARTICULIERS T BORD (plus haut connu, |décalés retombant toutes les conny rabatteur pour le [le palissage
4 fils & plat configurations palissage
Légende : FF = Fil de Fleche Gabble : formegaas étendue

DF = Dernier Fil du palissage

Les exploitations 1 & 6 ont été observées régatiént et sont le socle de I'étude. Les exploitatidns
et 8 n'ont été observées qu’une fois pour avoirdiemées complémentaires.

* Pour I'enquéte Santé au Travail basée sur les gggonnaires ;

Un questionnaire a été envoyé a I'ensemble desuptedrs de raisin de table du territoire AOC
chasselas de Moissac du Tarn-et-Garonne (annexe 2).
Ce questionnaire était proposé aux exploitantsjogts collaborateurs et a leurs salariés permanent
ou saisonniers. Il avait pour objectifs de recurdiimpact des travaux sur la santé des travaiieet
leur ressenti par rapport a la pénibilité de I'unautre des modes de conduite.
Deux envois ont été effectués,
- le I* enjuillet 2013, a lissue des travaux en vertadeigne (de la taille a la mise en place des
grappes), )
- le 2™ en novembre 2013, a Iissue de la récolte. CEehvoi nous paraissait important afin
de recueillir I'avis d’'une main d’ceuvre plus nomise et différente des travaux en vert.
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V. Calendrier d’intervention

ETAPES OBJECTIFS DUREE, MOYENS/MODALITES ACTEURS LIVRABLE
REALISATION
Prise de contact avec le Prendre en considération % journée, avril CPRP MSA,

syndicat du chasselas de
Moissac en réponse a une
sollicitation

la demande et étudier la
faisabilité

2011

Technicien syndicat
chasselas

Enquétes et observations de
divers chantiers

Comprendre la demande
et affiner une réponse
d’intervention

14 journée’ 2012

Visites sur exploitation des
différents travaux manuels et
entretien avec le chef
d’exploitation

Technicien syndicat
Chasselas, CPRP et
MT! MSA, Chefs
d’exploitation et

Courrier de proposition

d’intervention pour répondre

la demande d’étude

-

salariés
Observations des travaux Evaluer puis comparer la| 107 journée$ -Observation et recueil de CPRP et/ou MT
manuels 1 a 6, dans les 2 modegénibilité des travaux (observations + données (grille d’analyse, film) | MSA, Chefs
de conduite (T Bord et manuels des 2 modes de| analyse), 2013 et | -Mesure de la d’exploitation et
Traditionnels) sur 3a 8 conduite de la vigne (T | 2014 cardiofréquencemétrie sur salariés

exploitations

Bord et Traditionnel).

guelques opérateurs de chaque
chantier
-information sur le déroulement
de I'étude en AG
-article de presse

Visites médicales.
Envoi d’auto questionnaires
dans les exploitations viticoles

Recueillir l'impact des
travaux sur la santé des
travailleurs : chefs
d’exploitation, conjoints
collaborateurs, salariés.

-Visites en 2013.
-1 envoi question.
apres la phase
travaux en vert, fin
juin 2013.
2°™envoi apres la
récolte, fin octobre
2013->30 journées

-courrier d'information aux
employeurs avec

autoquestionnaire et enveloppe
T.

MT MSA

Information des résultats et
bilan

Expliquer les résultats au

X2 Y2 journées,

représentants du syndicat 07/01/2015,

Diaporama, salle de formation

CPRP et MT MSA
Technicien syndicat

Compte rendu d’analyse des

informations médico-

du chasselas de Moissac 12/01/2015 Chasselas, membreg professionnelles recueillies et
du bureau synthése des résultats
Valorisation de I'étude Informer les producteurs ¥z journée, -Contact avec la presse agricole CPRP et MT MSA, | Article de presse
par la presse locale, des | 2015 et années du 82 et du 46 Technicien syndicat
réunions éventuelles suivantes - Diaporama, salle de formation Chasselas, Chefs

d’information et de

formations

d’exploitations et

salariés

1 MT : Médecin en Santé au Travail

2 Cumul des jours de travail du Médecin du TravadieConseiller en Prévention des Risques Profiessle

CPRP : Conseiller Prévention des Risques Prafiessls
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B. OBSERVATIONS DE TERRAIN :
ETUDE ERGONOMIQUE
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| I. La démarche et 'analyse :

Définition

La pénibilité est une dimension du travail qui faibjet d’une littérature abondante et de débatsee
les tenants d'une définition objective de la pditébicodifiée par le code du travail et liée apexts
physiques du travail : répétitivité, fatigue physj et les tenants d’'une définition plus largeluant
les aspects psychologiques et le stress.

1. La pénibilité selon la définition objectivet codifiee aux articles L. 4121-3-1 et D. 412dtb
code du travail.

Elle est caractérisée par une exposition a un asiqirs facteurs de risques professionnels
susceptibles de détériorer la santé. Voici la lite facteurs retenus par le l€gislateur :
- contraintes physiques marguées : manutentionsatgesy postures pénibles, vibrations,
- environnement physique agressif : agents chimigaagereux, bruit, températures extrémes,
- certains rythmes de travail : travail répétitigvail de nuit.
Ces facteurs sont tous liés aux aspects physiquaadil.

2. La pénibilité au sens plus largenant compte de deux types de charge : la clmegeale et
la charge physique.

La charge mentaledu travail consiste en l'effort de concentratide,compréhension, d'adaptation.
Elle correspond a I'état de mobilisation globald'olgérateur humain résultant de I'accomplissement
d'une tache mettant en jeu le traitement d'infoionat On peut citer pour exemple : la complexité de
la tache, la durée d’apprentissage, le mode ge@&auple ou plus cadré).
La charge physiquedu travail est définie par la pression tempordferépétitivité, les contraintes
d’effort et de gestuelle.

Démarche retenue

La demande concernait essentiellement la chargsiquey puisque la charge mentale était appréciée
par la profession comme plutét moindre pour le TdBgf. contexte p 11). De plus cette demande
consistait a comparer deux modes de conduite dféraient principalement par les hauteurs de
travail. De ce fait, nous n'avons pas retenu datsde la dimension mentale de 'activité.
L'environnement physique, que ce soit en mode TdBou Traditionnel, est identique (agents
chimiques, températures, bruit ...). Il n’est pasgédodans notre étude.

Par contre, il est bien connu que les travaux deidae sollicitent régulierement les muscles et
articulations des opérateurs en raison du caraat@pétitif des mouvements effectués. Cette
hypersollicitation des tendons, muscles et articda peut conduire a des TMS* (tendinites, douleur
de dos) dont la nature et la localisation dépender& nature du geste et des zones sollicitées.

Pour comparer et évaluer la pénibilité du travadnoel dans les vignes et dans les deux modes de
conduite, nous avons donc fait le choix de cemtotre étude sur les contraintes physiques (membres
supérieurs et dos), notamment les facteurs deessprofessionnels bien identifiés a l'origine dEST

a savoir les postures pénibles, le travail répétitif et I'effort fourni, tout en tenant compte de la
durée d’exposition a ces différents facteurs de rigie.

Déterminants (ou facteurs de risques) retenus

- Les postures péniblesnt définies comme positions forcées des artionis. Afin d’évaluer
les différentes amplitudes articulaires observées,notes ont été attribuées de la maniere suivante

2 = amplitude articulaire non recommandée ou cagiate (NR) .
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*-30° supination plan frontal
(pa haut)
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-90°
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plan sagittal

plan transversal m

- Le travail répétitifest caractérisé par la répétition des mémes gastagence contraignante
imposée ou non par le déplacement automatique gbigoe ou par la rémunération a la piéce, avec un
temps de cycle défini.

A I'INRS, elle est définie par un nombre de mouvampar minute d'une articulation. D’autres
auteurs la désignent par la durée du cycle deitrava

Deux seuils d'intensité ont été retenus par déanet temps de cycle <= 1 minute et/ou un nombre
d’actions techniques/minute >= 30.

Dans les études menées par I'INRS, la répétitajiggarait comme le facteur biomécanique qui péese le
plus dans la survenue des TMS des membres suerieur

- Leffort fourni : cette notion correspond pour le travail dans laeig
-> |'effort : effort lié au poids du sécateur, adlareté et au diametre des bois ...,
-> la manutention manuelle : port de caisses édalte ...,
-> autre : état et encombrement du sol ...

- Ladurée d’expositionit s'agit d’évaluer pendant combien de temps urraigér est soumis a
un risque.
Nous avions le choix entre deux unités de mesune gxprimer la durée d’exposition :

-> soit le temps de travail a I'Ha (généralementutilise le nombre d’heures/Ha).

Cette unité de mesure tient compte de la distamee-iang qui n’est pas un espace de travail et qui
peut différer d’'une exploitation a l'autre. La deré’exposition peut étre biaisée du fait d’une acef

de référence avec une densité de vigne différente.
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1 Ha, Exploitation 1 ;& 1 Ha, Exploitation 2

7Rangs de vign\

-> soit le temps de travail au’m
Cette unité de surface n’est pas influencée pdistance inter-rang de la vigne.

1 m2, Exploitation 1 1m2, Exploitation 2

7Rangs de vign\

Ici, la durée d’exposition au travail peut étre pamée.
- Sila densité de la vigne est double, le tempsalail de chaque fleche (T) est additionné.

Exploitation 1, double densité Exploitation 2, simfe densité
T1
— A
ﬂ_}_ —
T2 I
Durée d’exposition = T1 + T2 sfm Durée d’exposition = T1 s/fm

- Sl y a plusieurs opérateurs (OP) sur le méme réademps de travail (T) de chacun est

additionné.
Exploitation 3, simple densité Exploitation 2, simfe densité
. OHERATEUR 1
——A— ——
. OHERATEUR 2 . OPERAJTEUR 1
Durée d’'exposition = T OP1 + T OP2 &/m Durée d’exposition = T OP1 sfm

Nous avons donc fait le choix de cette unité déeuafexposition :
le nombre de secondes / Thopérateur

Evaluation et analyse

Pour comparer la pénibilit¢ des deux modes de dtdoous avons effectué une évaluation des
déterminants ci-dessus par exploitation et pawiaeti taille, tirage des bois ... (cf. annexe 3, un
rapport d’analyses). Pour ce faire, & partir de otzservations du travail réel, nous avons décompose
chaque activité de chaque exploitation en cyclescytle de travail est une fraction de travail sgii
répéte : il est caractérisé par une durée et daegyechniques effectués.

La synthése de toutes ces analyses nous a permiiégdger une hauteur et une forme de palissage
optimales ainsi que des conseils de préventiosesuaouveau mode de conduite T Bord.
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II. Synthése des observations par activité de tibva

Légende :
FF = Fil de Fleche

DF = Dernier Fil
Articulation S = articulation Secondairgoit la gauche pour un droitier ou la droite paum gaucher)
Articulation Dm = articulation Dominantésoit la gauche pour un gaucher ou la droite pouardroitier)
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1- LA TAILLE

1.1 La taille en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis é&fexe 4.1) :
Sur les 4 exploitations observées avec un paligskgie 130 & 173 cm et DF a 173 cm, il semblerait
quele palissage FF a 154 cm, DF a 172 cm et 1 flechmed soit le plus favorable (exploitation 2)

Cela se justifie par :

= Des sollicitations articulaires moindres :
-les deux épaules sont sollicitées en zone comntaig alors qu’elles le sont en zone dangereuse pou
un FF a 173 cm (exploitation 1),
-le cou est peu sollicité (durant 15% du tempsjsatp’il 'est pendant 38% du temps pour un FF &
173 cm (exploitation 1).

Taille au FF a 154 cm (exploitation 2) Taille af B 173 cm (exploitation 1)

-le coude n’est pas sollicité alors qu'il I'est 896 du temps pour le palissage FF 141 et DF 165 cm
(exploitation 4). Dans ce dernier cas, les sarmetenbent a hauteur du visage et génent la \isibil
obligeant I'opérateur a tendre le coude au maxirpouor atteindre la fleche.

£ o
< .h
*

Taille au FF 141 cm (exploitation 4)

> Une répétitivité moindre : 23 a 35 coupes/min et un cycle de a 38s pollertaine
fleche (en comparaison au palissage de I'exploitadi en double densité : 49 coupes/min et cycle de
17,9s pour tailler une fleche).

> Une durée d’exposition/opérateur modéréeElle est de 32s/m2 pour un opérateur
(inférieure a la moyenne qui est de 36 s/m2 / dpéra

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 19/107



b. Caractéristiques de palissage a retenir (ertitondes observations) :
- UnFF au plus a 140 cnpour une hauteur de travail plus favorable (saiitee102 et 142

cm alors que pour le palissage FF et DF a 173 ¢ézfibn 1), la hauteur de travail est de
140 & 175 cm).

175 cm

Hauteur de travail pour FF 173 e

140 cm

.
} Hauteur de travail pour FF 140 maxi‘

102 cm

T BORD
Un DF au moins a 172 cmpour limiter la géne des sarments retombant aehaudu
visage.
Une simple densité.

(¢

. Les stratégies d’amélioration repérées :
Ecimage court (avant la taille) pour améliorerikihilité du fil de fleche.
Est-il nécessaire de maintenir le bras gauche etetiapendant la taille en T Bord ?

1.2 Comparaison de la pénibilité de la taille entrée TRADITIONNEL et le T BORD
(cf. annexe 4.1, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE
GLOBALE
PALISSAGE LE PLUS B
DEFAVORABLE T BORD TRADILYRE = TBORD T BORD

Pour la taille|, le T Bord se révéle plus pénible copte tenu des sollicitations articulaires et de la
durée d’exposition.

a. Sollicitation articulaire la plus important& BORD
Le T Bord sollicite les épaules, le traditionnetiss.
Le T BORD sollicite davantage que le traditionnel amplitude (pouvant atteindre une zone
dangereuse) et en durée de contraintes sur I'ktiicn la plus sollicitée (+ 10%).

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 20/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



1. Dosdurant 53 a 74% du temps en zone non recommandée.

Puis + selon les exploitations,

2. Epaule dominantedurant 12 & 88% du temps en zone non recommandée
3. Coudurant 0 & 79% du temps en zone non recommandée.

4. Coudedominant durant 0 a 74% du temps en zone non rEamaee.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests

1. Epaule secondairedurant 74 a 84% du temps en zone non recommandée a
dangereuse.

2. Epaule dominante durant 69% a 84% du temps en zone non recommaandkee
effort du poids du sécateur.

Puis + selon les exploitations,

3. Coude dominantdurant 0 & 69% du temps en zone non recomman@éeeéiort du
poids du sécateur (opérateur €loigné du FF casdements génent la visibilité liee a
dernier fil bas 165).

4. Cou durant 0 & 53% du temps en zone non recommandée lIgs FF de 154 cm a
173).

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leurgrpentages de temps passés sont :

TRADITIONNEL Lyre T BORD

175 cm

0 a 86% temps

140 cm
0 a 55% temps

116 cm
120 cm

0 & 56% temps 0 & 71% temps

90 cm
80 cm

I 45 a 79% temps
40 cm

b. Répétitivité la plus importantef RADITIONNEL lyre

Moyenne de 41 coupes/min en traditionnel contr@ 86upes/min en T Bord.
Cycle de 15.4s pour tailler 1 fleche contre 223 @&ord.
c. Force exercée la plus importantequivalent
d. Durée d’exposition la plus longu& BORD
En moyenne, 25.7 s/m2/opérateur en traditionnere@b.6 s/m2/opérateur en T Bord.

GLOBAL : T BORD PLUS PENIBLE |

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 21/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articuiah Dm = articulation Dominante



e. Cardiofréquencemétrieéquivalente pour ces 2 modes de conduite, ere zon

acceptable.
Réslals [CCA33-34%  CCR moyen= 19.7% Résutsts CCR93-28%  COR mopen=15.3% )

S Excessit 4 Excessif
§ CCR mopen acceptable Plutét lourd § (BER) g e Plutét lowrd
g CCR 99°p. acceptable Acceptable F CCR 93"p. acceptable Acceptable
oo oo—

an | @0 -

o | 8 —

| -

60 &0

50 50

o
w / 3 0 — / o3
i
n — 30— B
]
20 | 20 —
S|
0| 10—
10 2 4 0 80 [%)CCR moyen 10 2 a0 50 80 (%)CCR moven

Taille en vigne traditionnelle lyre Taille en vig T Bord
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2- LE TIRAGE DES BOIS

2.1 Le tirage des bois en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis éfnexe 4.2) :
Sur les 5 exploitations observées avec un paligskgie 130 a 173 cm et DF a 191 cm, il semblerait
guele palissage FF a 130 cm, DF a 155 cm et 1 flechmed soit le plus favorable (exploitation 5).

Cela se justifie par :

= Des sollicitations articulaires moindres :
-les 2 épaules sont sollicitées en zone contratignprincipalement alors qu’elles le sont en zone
dangereuse pour la plupart des autres palissagede(E35 a 173 cm).

-

Tirage a FF 173 cm (exploitation 1) Tirage a EBO cm (eploiation 5)

-Pour les exploitations en double fléchage avecatpér unique qui tire les sarments, le dos ou le
coude S peuvent étre sollicités pour aller déteicta fleche ou tirer les sarments du c6té oppGsé.

Tirage c6té opposeé :
dos sollicité pour FF & 141 cm coude S sollicoéipFF & 135cm
Exploitation 4 Exploitation 6

> Une répétitivité moindre : 25 a 28 gestes techniques/min et un cycle de p@5s
dégager une fleche (en comparaison au palissaexgiitation 6 :gabbleFF 135 cm, DF 191 cm, 2
fleches / pied : 44 gestes technique/min bras $e2fes techniqgue/min bras Dm et cycle de 7,45 pou
tailler une fléche). Cela est peu compte tenu gqueilleur n’a pas pré découpé les bois donc pius d
gestes techniques pour le tireur de bois.

23/107

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



> Une durée d’exposition/opérateur modéréeElle est de 25.5s/m2 pour UN opérateur

(Iégerement inférieure a la moyenne qui est denZBs/opérateur).

b. Caractéristiques de palissage a retenir (ertitondes observations) :
- FF au plus a 130 cnpour une hauteur de travail plus favorable (satitee102 et 142 cm).

173 cm A

140 cm > Hauteur de travail pour FF > 135 0

()
Hauteur de travail pour FF 130 g

102 cm Y,

T BORD
-Simple densité

c. Les stratégies d’amélioration repérées :

Elles ont été repérées pour faciliter I'enlévendet bois :

- Pré découper la fleche en 2 ainsi que les sarme@ssde la fleche.

- Moins attacher les rameaux au palissage (moineds)!

- Moins entortiller la fleche au fléchage (2 tourslieu de 3). Cela sera en essai sur une
exploitation.

- Eviter de mécher les rames au moment de la récolte.

- Ecimer (a la récolte ou avant la taille) car lesennent plus facilement.

- Des fils de palissage tendus semblent facilit¢irdege.

- Un sécateur attaché a la ceinture est plus facitepéendre (évite le travail avec un
sécateur en main) :

Sécateur
attaché a le
ceinture par
une ficelle

Etui

Attention de trouver le meilleur compromis pourtérique trop de bois ne tombent au sol
(induisant alors des sollicitations du dos).

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 24/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



2.2 Comparaison de la pénibilité du tirage des bosntre le TRADITIONNEL etle T BORD
(cf. annexe 4.2, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE

GLOBALE
PALISSAGE LE PLUS TRADI TRADI
DEFAVORABLE TRADI T BORD Lég + = Lég + Iégerement +

Pour le tirage des bois, le TRADITIONNEL se réveldégérement plus pénible. La différence
avec le T Bord se situe au niveau de la gestuellsollicitations articulaires). Les autres
déterminants étant sensiblement équivalents.

a. Sollicitation articulaire la plus important€RADITIONNEL

Dans les deux modes de conduite, I'épaule S eéitism® en zone dangereuse. Mais dans le
traditionnel, sont sollicités de fagon systématiqles et épaule Dm alors qu'ils ne le sont pas
forcément en T Bord.

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
1. Epaule Sdurant 29% a 100% du temps en zone dangereudert: ef
2. Dosdurant 37 a 100% du temps en zone non recommandgegereuse.
3. Epaule Dmdurant 25 a 30% du temps en zone dangereusert effo
Puis + selon les exploitations,
4. Coudes Dm et Slurant 0 a 29% du temps en zone non recommandée.
5. Coudurant 0 a 59% du temps en zone modérée.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests
1. Epaule Sdurant 62 a 100% du temps en zone dangereuse.
Puis + selon les exploitations,
2. Epaule Dmdurant 0 a 86% du temps en zone non recommandaegause.
3. Coude Sdurant 0 a 87% du temps en zone non recommandée.
4. Dosdurant 0 a 45% du temps en zone non recommandée.

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leunsrpentages de temps passé sont :

180 cm 173 cm

70 a 98% temps

70 a 92% temps

100 cm

73 cm

[
TRADITIONNEL Lyre T BORD

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante
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TRADITIONNEL

T BORD

b. Répétitivité la plus importantd BORD légerement plus
Moyenne de 26 gestes techniques /min en traditiatrde 32 en T Bord.
Cycle d’'une durée équivalente pour tirer les bdisfléche.

c. Force exercée le plus importantequivalent

d. Durée d’exposition la plus longu@ RADITIONNEL légérement plus
31 s/m2 / opérateur en traditionnel contre 28 J/oy@rateur en T Bord.

GLOBAL : TRADITIONNEL légérement plus pénible si on se bassur la gestuelle

e. Cardiofréquencemétrieéquivalente pour les 2 modes, en zone « platite ».

Résultats  CCR 93=38% CCR maoyen= 22.0%

2 EReese . Résultat: CCR 99=38% CCR mayen= 24,0% Ercossi

r . | 3

g ECR moyen plu lourd AR 5 CCR moyen plutét lourd Plutt lowd
g CCR 99°p. acceptable Acceptable % [CR 99°. acceptable Acceptable

00— |
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10 2 10 50 80 [%)CCR mopen 10 2 4 E) 80 (%) CCR mopen
Tirage bois en vigne traditionnelle lyre Tiragei®en vigne T Bord
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 26/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



3- LE FLECHAGE

3.1 Le fléchage en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis éfnexe 4.3) :

Sur les 4 exploitations observées avec un palissSagde 140 a 173 cm et DF de 157 a 173 cm, |l
semblerait quée palissage FF & 140 cm, DF & 157 cm c6té opposgl fleche / pied soit le plus
favorable (exploitation 3):

Cela se justifie par :
= Des sollicitations touchant seulement les épauledors que le cou ou les coudes peuvent
étre sollicités en sus pour des fils de fleche sepé a 154 cm.

Fléchage a FF 140 cm (exploit 3) a FF 154 cm(ex®pi a FF 173 cm (exploit 1)

> Une répétitivité moindre : 19.7 gestes techniques / min (bras Dm ou Sh elale de
a 21s pour positionner 1 fleche.

> Une durée d’exposition/opérateur inférieurea la moyenne. Elle est de 17s/m2 pour
1 opérateur (la moyenne est de 21s/m2 / opérateur).

b. Caractéristigues de palissage a retenir (ertifandes observations) :

- FF au plus a 140 cnpour une hauteur de travail plus favorable.
173cm  Hauteur de travail pour FF 173 e

140 cm  Hauteur de travail pour FF 140 Q

T BORD

c. Les stratégies d’amélioration repérées :
- Alterner entre le fléechage en traditionnel et T &or
- Veiller a une longueur de fleche juste suffisartteéeessaire (pas trop longue pour limiter
le geste de tricoter et pour faciliter le tirags deis).

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 27/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



- Veiller a ne pas trop entortiller la fleche (celad@s conséquences sur 'amplitude de
mouvements mais aussi complique le tirage des.bois)

3.2 Comparaison de la pénibilité du fléechage entde TRADITIONNEL et le T BORD
(cf. annexe 4.3, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE
GLOBALE
PALISSAGE LE PLUS ) T BORD
DEFAVORABLE T BORD ? TRADI Lég + = Lég + 27?7

Pour le fléchage, il est difficile de trancher suta pénibilité dominante entre le traditionnel et le
T Bord. La différence se situe au niveau de la gestlle (sollicitations articulaires). Les autres
déterminants étant sensiblement équivalents (forcexercée) ou se compensant (répétitivité et
durée d’exposition).

a. Sollicitation articulaire la plus important& BORD ?
Dans les 2 modes de conduite, les épaules soattieslations les plus sollicitées mais elles latso
plus longtemps et en amplitude dangereuse pouBlerd.
Par contre, en traditionnel, le dos est systémetigunt sollicité alors qu’il ne I'est pas du tout®n
Bord.
Il peut y avoir en T Bord une sollicitation du ceudes coudes si le palissage est haut (FF > 150 cm
-> En T BORD : épaules trés sollicitées. En traditiel : épaules ET dos moyennement sollicitées.

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
1. Epaules Dm et Sdurant 62% a 86% du temps en zone non recommandée.
3. Dosdurant 57 a 85% du temps en zone non recommandée.
Puis + selon les exploitations,
. Coudurant 0 & 67% du temps en zone non recommandée.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests
1. Epaule Dm et Sdurant 87 & 100% du temps en zone dangereuse.
Puis + selon les exploitations,
2. CoudurantO a 100% du temps en zone non recommandée a dasgere
3. Coudes Dm et Slurant 0 & 87% du temps en zone non recommandée.

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leunsrpentages de temps passé sont :

180 cm
&

524 67%
140 cm

0a32%
106 cm

100 cm
57a71%

71cm

TRADITIONNEL Lyre T BORD

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 28/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



TRADITIONNEL

T BORD

b. Répétitivité la plus importanterRADITIONNEL tres Iégerement plus
Moyenne de 24 gestes techniques /min en traditlairde 22 en T Bord.
Cycle d’'une durée de 13 s pour entortiller unehféeen traditionnel et 16s en T Bord.

c. Force exercée le plus importantequivalent

d. Durée d’exposition la plus longu& BORD légérement plus
18 s/m2 / opérateur en traditionnel contre 21 g/oy@rateur en T Bord.

GLOBAL : ???

car en T BORD, épaules trés sollicitées. En trawiitel, épaules ET dos moyennement sollicitées.

e. Cardiofréquencemétrieéquivalente pour les 2 modes, en zone « acdeptab

Résultats  CCR 99=27% CCR moyen=16,6%
Ercessit

CCR moyen acceptable Plutdt lourd

%) CCR 99

_ (%) CCR 99

Résultat:  CCR 99=33% CCR moyen=12,2%

CCR moyen acceptable
CCR 99°p. acceptable

Excessif
Plutét lourd
Acceptable

CCR 99°p. acceptable Acceptable
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Fléchage en vigne traditionnelle lyre Fléchagevegne T Bord
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 29/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



4- L'EPAMPRAGE ET L'EBOURGEONNAGE

4.1 L'épamprage, ébourgeonnage en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis éfnexe 4.4) :

Sur les 4 exploitations observées avec un palissSBgde 130 a 173 cm et DF de 155 a 173 cm, |l
semblerait qude palissage FF a 154 cm, DF a 172 cm et 1 flechpiéd soit légerement plus
favorable (exploitation 2):

Avec pelle a
épamprer

\‘}E—;. : x c,-;' -‘.‘ S p ’T' : : 5
Epaye (exploitation 2)

Eourgeonage au FF 15 cm (itatn )

=3

Cela se justifie par :
= Des sollicitations épargnant le dograce a I'utilisation de la pelle a épamprer
= Des sollicitations épargnant les épaules

<- Sans pellt
a épamprer

Ebourgeonnage (FF 173 cm, exploitation 1) Epargpréexploitation 5)

= Une durée d’exposition/opérateur inférieure a la mgenne Elle est de 20s/m2 pour 1
opérateur (la moyenne est de 22s/m2 / opérateur).

b. Caractéristigues de palissage a retenir (ertifondes observations) :
- FF au plus a 140 cnpour une hauteur de travail plus favorable.

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 30/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



173cm__ Hauteur d’ébourgeonnage pour FF 173 0

154 cm

g0 o ¢ Hauteur d’ébourgeonnage pour FF 154

% 120em  Hayteur d’ébourgeonnage pour FF 130 (&

c. Les stratégies d’'amélioration repérées :
- Utiliser une pelle pour épamprer (épargne le dos).

4.2 Comparaison de la pénibilité de 'épamprage, é@urgeonnage entre le TRADITIONNEL et le

T BORD (cf. annexe 4.4, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

A noter, qu'il est comparé une phase de travailpmmmant deux taches s’effectuant a la suite :
-I'épamprage : travail a la base du cep -> la hautle travail est la méme qu’il s'agisse du T Boud

du traditionnel et donc les sollicitations artidgtdéa sont les mémes (a savoir le dos a 100% et les
épaules) ;

-I'ébourgeonnage : travail sur toute la longueur laefléeche -> les articulations sollicitées sont
différentes selon la hauteur de la fleche (= haudettravail).

Ce qui revient ici a comparer essentiellementdhedd’ébourgeonnage en traditionnel et en T Bord.

sk

'Iépamage traditionnel | Epamprage T Bord

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 31/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



PENIBILITE
GLOBALE

PALISSAGE LE PLUS
DEFAVORABLE

TRADI = = = TRADI

IPour I'’épamprage ébourgeonnade, le TRADITIONNEL seévéle plus pénible. Seul le paramétre
gestuel fait la différence entre le travail en tradionnel et T Bord.
Les autres déterminants étant équivalents.

a. Sollicitation articulaire la plus important€ RADITIONNEL
Les articulations dos et épaule Dm sont systématngunt sollicités dans le traditionnel et plus de la
moitié du temps. En T Bord, les articulations siiiies sont variables en fonction de la hauteuil du
de fleche qui détermine la hauteur de travail (Easystématisme comme dans le traditionnel).

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
1. Dosdurant 66% a 92% du temps en zone non recommandée.
2. Epaule Dmdurant 52 a 86% du temps en zone non recommandée.
Puis + selon les exploitations,
3. Coudurant 0 a 94% du temps en zone non recommandée.
4. Epaule Sdurant 0 & 61% du temps en zone non recommandeée.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests
* selon les exploitations,
1- Coudurant 0 & 100% du temps en zone non recommandée.
2- Epaule Sdurant 0 a 90% du temps en zone non recommandée.
3- Epaule Dmdurant 0 a 43% du temps en zone non recommandée.
4- Coudes Dm et Slurant 0 a 61% du temps en zone non recommandée.
5- Dosdurant 0 a 43% du temps en zone non recommandée.

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leursrpentages de temps passé sont :

154 cm
A 145 cm 02a30%
130 cm

0a29% 152 61%

80cm 25a45% 80 cm

19 a 59%
¥ 40cm

0 a20%

TRADITIONNEL

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 32/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



T BORD FF 130 cm (exploitation 5)

b. Répétitivité la plus important&Equivalent
Moyenne de 37 gestes techniques /min bras Dm et tEaditionnel et de 44 gestes techniques /min
bras c6té végétation en T Bord, 30 gestes techsitpia bras coté opposé végétation en T Bord.
Cycle d'une durée de 20 s pour épamprer et éboongeaine fleche en traditionnel et 19s en T Bord.

c. Force exercée le plus importantequivalent
d. Durée d’exposition la plus longu&quivalent
23 s/m2 / opérateur en traditionnel contre 22 d/mrateur en T Bord.

GLOBAL : TRADITIONNEL

Seul le parametre gestuel fait la différence eetteavail en traditionnel et T Bord.

e. Cardiofréquencemétrieéquivalente pour les 2 modes, en zone « acdeptab

Résultals [CCR93=28%  CCR moyen=13,3% @ Résutats  BERRSZZEA]  [EEGTmenens 2Rz e
2 Excessif = n
& CCR mayen acceptable Flutdt lourd 3 (00 e EEeERtE AR
(& =4 o
= T S e s g CCR 99°p. acceptatle Acceptable
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Epamprage ébourgeonnage en vigne traditionnelle lyr Epamprage ébourgeonnage en vigne T Bord

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 33/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



5- LE PALISSAGE

5.1 Le palissage en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis é&fexe 4.5) :

Sur les 4 exploitations observées avec un palissSBgde 130 a 173 cm et DF de 155 a 200 cm, |l
semblerait qude palissage FF a 154 cm, DF a 172 cm et 1 flechpiéd soit légerement plus
favorable (exploitation 2):

Cela se justifie par :

> Une durée d’exposition / opérateur 4 fois inférieue a la moyenne Elle est de
19s/m2 pour 1 opérateur (la moyenne est de 82sapérateur).
On peut tenter d’expliquer cet écart important desautres exploitations,
-a la fois par le niveau d’avancée de la végétatimoins la végétation est dense, plus rapideeest |
palissage (rames de petites longueurs et non e@ithes),
-mais aussi par la méthode de travail employée Pesxploitation 2, il n'y a pas d’attache des rasne
ni d’autres taches associées (pas d’enlévemerdrdess coeurs ....).

> Une répétitivité inférieure a la moyenng(13,5 gestes techniques / min bras Dm et 18
gestes techniques / min bras S contre 21 gestesigees / min bras Dm, 20 gestes techniques / min
bras S pour la moyenne). Mémes explications quiessus.

> Des sollicitations articulaires proches des autretypes de palissage mais sur 4 fois
moins de temps

EXPLOITATION 2 (FF 154cm, DF172)
-> végétation moins dense que les autres, les opérsa
sont passés plus tot. lls n'utilisent pas de pince.

Moment
Utilisation ;jalrrcljti?r_ventlon
d’une pince végétation
pour attacher plus dense
EXPLOITATION 1 (FF et DF 173cm) EXPLOITATION % (F30 cm, DF 155)
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 34/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



EXPOITATION 4 (FF 140, DF170)

Moment

Utilisation

d’une pince d’intervention

pour attacher ta,rdi/f s
végétation
plus dense

EXPLOITATION 4 (FB1DF200 gabble)

b. Caractéristiques de palissage a retenir (ertitondes observations) :

DF a 155 cmpour une moindre sollicitation du cou.
Des derniers fils de palissage en décal@sas a plat) car les rameaux passent mieux, plus

naturellement entre.
FF au plus a 140 cm correspondant a la hauteur de travail pour l\eéent des entre

coeurs (qui se poursuit en méme temps que le pgdissa

200cm o
¢ Hauteur de palissage pour FF 173 e
173 cm
Hauteur de palissage pour FF 154
154 cm
145 cm Hauteur de palissage pour FF 145
130cm y

Hauteur de palissage pour FF 130 @

c. Les stratégies d’amélioration repérées :

Palisser a 2 personnes (une de chaque c6té dupgamglaciliter le démélage.

Faire attention de ne pas attacher trop de sarmantsla rendrait le travail de tirage des
bois plus difficile.

Intervenir suffisamment t6t avant que les sarmefaient trop poussé.

Utiliser un fil rabatteur pour faciliter le paliggaet réduire la durée d’exposition.

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 35/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



Fil rabatteur EXPLOITATION 6 : Fil rabatteur EXPUDATION 7:

A —

Systéme de crochet et Systéme d’attaches a placer au
de fil rabatteur & moment du palissage pour
demeure. maintenir la ficelle rabattue.

-> L’opérateur doit passer a la main les rames eras 2 fils.

5.2 Comparaison de la pénibilité du palissage entie TRADITIONNEL et le T BORD
(cf. annexe 4.5, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE
GLOBALE
T BORD si
PALISSAGE LE PLUS .
DEFAVORABLE T BORD TRADI utilisation TRADI TRADI
agrafeuse

IPour le palissage, le TRADITIONNEL se révéle plus ¢nible. Ce sont les paramétres
« répétitivité » et « durée d’exposition » qui fonta différence entre le travail en traditionnel et
en T Bord (respectivement 2 a 3 fois supérieurs draditionnel).

a. Sollicitation articulaire la plus important& BORD
Si I'on compare les amplitudes articulaires du TdBavec la moyenndes amplitudes du traditionnel
(= moyenne du®l+ 2™ passage traditionnel).

Dans les 2 modes de conduite, les épaules et leauues articulations les plus sollicitées.
En traditionnel, se rajoute la sollicitation du desit en antéflexion lorsque le travail est aweaily du
fil de fleche, soit en extension lorsque le trasgailfait au niveau des fils hauts du palissage).

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
Au 1° palissage
1. Epaule Dm et Sdurant 10% a 91% du temps en zone non recommandéegereuse.
Puis £ selon les exploitations,
2. Coudurant 0 & 100% du temps en zone non recommandée.

Au 2™ palissage

1. Epaules Dm et Sdurant 97% a 100% du temps en zone non recommandigegereuse.
Puis + selon les exploitations,

2. Dosdurant 0 a 82% du temps en zone non recommandiaéegireuse.

3. Coudurant 0 a 89% du temps en zone non recommandée.

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 36/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



En moyenne

1. Epaules Dm et Sdurant 10% a 100% du temps en zone non recommandigegereuse.
Puis * selon les exploitations,

2. Coudurant 0 & 100% du temps en zone non recommandée.

3. Dosdurant 0 a 82% du temps en zone non recommandigegareuse.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéeatyen général un seul passage) :
1. Epaule Sdurant 90% a 100% du temps en zone dangereuse.
2. Epaule Dmdurant 63% a 100% du temps en zone dangereuse.
3. Coudurant 25 a 100% du temps en zone non recommandée.

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leunsrpentages de temps passé sont :
2

00 cm
180 cm

0a89% 62 & 100%

120 cm 130 cm

6 & 86%

Palissage T BORD FF 140, DF 200 (exploitation 4) F eEDF 173 (exploitation 1)

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 37/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



b. Répétitivité la plus importantefRADITIONNEL
Moyenne de 48 gestes techniques /min bras D et Graglitionnel (nous avons comptabilisé 2
passages) et de 20-21 gestes techniques /min ea&@n T Bord -> Répétitivité 2 fois supérieur en
TRADITIONNEL
Nous n’avons pu faire une moyenne des cycles chase de référence n'est pas identique (cycle
déterminé par bloc de sarments pour les uns digudue pour les autres).

c. Force exercée le plus importanieBORD si utilisation d’'une agrafeuse

d. Durée d’exposition la plus longu@ RADITIONNEL
222 s/m2 [ opérateur en traditionnel contre 82 s/napérateur en T Bord -> Durée d’exposition
presque 3 fois supérieures en TRADITIONNEL.

GLOBAL : TRADITIONNEL PLUS PENIBLE |

C’est surtout la durée d’exposition et la répétigivui font la différence.

e. Cardiofréquencemétrigoénibilité proche entre les 2 modes de palissagen seul passage
et en zone « acceptable ».

Reésultat:  CCH 99=18% CCR moyen= 7,8%

Résultatz  CCR 99=15% CCR moyen= 5.5% ’
£ Excessif
wcessif

CCR mapen acceptable Flutdt loud CCH moyen acceptable Plutétloud

%) CCR 99
(%) CCR 99

CCR 39°p. acceptable Acceptable () 5t espftilo feceilatk
Soo— 00—
0 — W5
80 — 80 —
70 | 70—
B0 1]
50 50
10 — 40 —
@3 3
30 | 0
o
20 ©2 20 —
&
10— 10 —T
1o 2 E 40 E 80 (%)CCR mayen 10 2 3 40 50 60 (%) CCR moyen
Palissage en vigne traditionnelle lyre Palissage en vigne T Bord
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 38/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



6- L'EBRINDILLAGE ET LA MISE EN PLACE DES GRAPPES

6.1 L’ébrindillage et la mise en place des grappen T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis éfnexe 4.6) :

Sur les 4 exploitations observées avec un palissSagde 140 a 173 cm et DF de 163 a 193 cm, |l
semblerait qude palissage gabble FF 135 cm, DF a 191 cm et xfeés / pied offre le meilleur
compromis (exploitation 6):

Cela se justifie par :

= Des sollicitations articulaires ne concernant queek épaules et avec une amplitude
moindre que dans les autres exploitations.

= Une durée d’exposition/ opérateur de 23 s/m2, sdiux fois inférieures a la moyenne

= Par contre, la répétitivité est la plus éle\zéezdes

3 S -~y g W .),_‘;‘:\“ o~

- R

Ebrind et mise plce FF 173 (exploit 1) FF 140, DR (exploitation 4) GabbleFF 135, DF 191 (expjt

Le feuillage ne géne pas mais le Le palissage est moins haut mais le Le feuillage ne géne pas, le

palissage est haut -> sollicitation ~ feuillage géne -> sollicitation dos et palissage est moins haut que

des épaules et du cou. cou en sus des épaules. I'exploitation 1 et le regard ne vise
que la fleche qui porte les grappes.

b. Caractéristiques de palissage a retenir (ertifondes observations) :

- FFauplusa140cm

- DF au minimum a 175 cm (taille moyenne d’un homme)g plus haut possible et le
plus écarté possible pour éviter la retombée du fdlage sur le visage et la géne de la
vision. Forme gabble intéressante.

173cm___ Hauteur d’ébrindillage pour FF 173

165 cm
I Hauteur d’ébrindillage pour FF 140

140 cm

39/107

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



c. Les stratégies d’amélioration repérées :
- Intervenir suffisamment tét avant que les sarmata®nt trop poussé et les grappes trop
grossi.

6.2 Comparaison de la pénibilité de I'ébrindillageet de la mise en place des grappes entre le
TRADITIONNEL et le T BORD
(cf. annexe 4.6, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE
GLOBALE

PALISSAGE LE PLUS
DEFAVORABLE

TRADI Lég + T BORD = TRADI TRADI

IPour la mise en place des grappes et I'ébrindillagée TRADITIONNEL se révéle plus pénible.
La durée d'exposition (2 fois supérieure en traditbnnel) et les sollicitations articulaires (2
articulations systématiquement sollicitées en sus éraditionnel) font la différence.

a. Sollicitation articulaire la plus important€RADITIONNEL Légérement
Les épaules sont trés sollicittes dans les 2 moHes.traditionnel, le dos et le cou sont
systématiqguement sollicités alors que cela déparmhtissage en T Bord.

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
1. Epaules Dm et Sdurant 98% du temps en zone non recommandée.
2. Coudurant 25 & 84% du temps en zone non recommandée.
3. Dosdurant 42 a 49% du temps en zone non recommandée.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests
1. Epaule Dmdurant 71 a 100% du temps en zone dangereuse.
2. Epaule Sdurant 38% a 100% du temps en zone dangereuse.
Puis + selon les exploitations,
3. Coudurant 0 a 100% du temps en zone non recommandée.
4. Dosdurant 0 a 94% du temps en zone non recommandée.

Pour illustrer, les hl%(%lteurs de travail et leunsrpentages de temps passé sont :
cm

173 cm

112 13% 65a97%

140 cm

110cm 120 cm

100 cm
02a19%

84 a87%

70 cm 70 cm
0a11%
30cm

TRADITIONNEL Lyre T BORD
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 40/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



¥

NPy AT T e
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FF 154, DF 172 (exploitation 2)
b. Répétitivité la plus importanted BORD

Moyenne de 33 gestes techniques / min bras Dm ge&ts techniques / min bras S pour le T Bord

contre 29 gestes techniques /min bras D et 24 gsthniques /min bras G pour le traditionnel.

25s pour ébrindiller et pendre les grappes d'udehi en T Bord contre 43s en traditionnel.
-> 1,5 fois plus répétitif en T Bord.

FF DR3Xm (exploit 1)

c. Force exercée le plus importanfequivalent

d. Durée d'exposition la plus longu@ RADITIONNEL

46 s/m2/opérateur en T Bord contre 91 s/m2/opérageu Traditionnel -> 2 fois supérieure en
traditionnel

GLOBAL : TRADITIONNEL PLUS PENIBLE |

La durée d’exposition et les sollicitations artauks (2 articulations systématiquement sollicitées
sus en traditionnel) font la différence.

e. Cardiofréqguencemétriesur le méme temps d’observation, la pénibilggémroche entre les
2 modes de palissage.

Résultats  CCR 93=28% CCR moyen=13.3% > Résultat:  CCR 99=24% CCR moyen=12.3% .

2 Excessif =] E xcessit

% CCR maopen acceptable Plutdt lourd é CCR moyen acceptable Plutdt lourd

;- CCR 99°p. acceptable Acceptable £ CCR 83°p. acceptable Acoeptable

- 700

a0 | 0 —

80 — 2 —

- 0 —

1] B0 —

&0 50—

o2

an | / 40 — L

| an | /

n— g 20 — .

o3
10 — 10 —
10 2 0 50 80 (%)CCR moyen 10 2 0 50 80 [%)CCR moyen
Ebrindillage et mise en place des grappes en vigadgionnelle lyre Ebrindillage et mise en platss grappes en vigne T Bord
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 41/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



7- LA RECOLTE DU RAISIN

7.1 La récolte en T BORD

a. Le palissage offrant le meilleur compromis (xen.7) :
Nous avons observés 7 exploitations et 11 palissdifigrents dont 2 en formes particulieres (Gabble
et vertical haut a port retombant) : FF de 130 adm3et DF de 154 a 191cm. Il semblerait ¢pse
palissages patrticuliers offrent le meilleur comprons :

- gabble FF 140 cm, DF & 191 cm (exploitation 6) etflches / pied

- vertical haut & port retombant FF140, DF157 (coté mposé FF, exploitation 3) et 1

fleche /pied.

Cela se justifie par :

= Les épaules sont sollicitées moins longtemps, leucet le dos ne le sont pagarce que
le feuillage ne géne pas la visibilité des grappes opérateurs n'ont donc pas a se
courber pour accéder a la grappe.
= Une durée d’exposition / opérateur inférieure a lanoyenne
Vertical port

2 . retombant
Q Gabble: feuillage m
- gn perggla au- retombant coté
I'es§us € opposé a
operateur I'opérateur

Gabble FF 140, DF & 191 (exploit 6) Vertical poetombant FF 140, DF 157 (exploit 3)
-> Le feuillage ne géne pas la visibilité de la pp@ pour la récolter et pour la ciseler ensuite. Le
chariot peut étre positionné au plus pres.

e

FF 147, DF 165 (expl

FF 134, DF 154  FF 146, DF 167 (exploit 6)
(exploit 4)
-> Le feuillage géne la visibilité de la grappe pda récolter et pour la ciseler ensuite. L'opérate

est contraint d’éloigner son chariot du feuillag®ijt au milieu du rang.

oit 7)

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 42/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



b. Caractéristiques de palissage a retenir (ertitondes observations) :

- FF au plus a 140 cmEn double fléchage, prévoir un écartement > anl@otre les FF
pour éviter 'entremélage des grappes.

- DF au minimum a 175 cm (taille moyenne d’un homme)g plus haut possible et le
plus écarté possible pour éviter la retombée du fdlage sur la zone de travalil

- Formegabbleouvertical haut a port retombanhtéressantes.

160cm

I Hauteur de récolte pour FF 173 e
140 cm Hauteur de récolte pour FF 140
130 cm )
120 cm Hauteur de récolte pour FF 130 & 135 " '
90 cm

c. Les stratégies d’'amélioration repérées :
- Ecimer avant la récolte pour faciliter 'acces ayappes et le faire mécaniquement pour
éviter la sollicitation des épaules.

*

- Pendre les grappes et effeuillage simplifient dvdil de récolte (meilleure visibilité des
grappes et évite I'entremélage du raisin).

- Eviter les orniéres ou les vignes sur butée -udge Ine peut pas étre positionnée au plus
pres a7 et X

I luge basse et vigne sur butée

. _ AT L. L,
- Utiliser une luge plus haute que 90 cm (ainsi remignées) et/ou placer un plateau sur
un autre pour rehausser et incliner le plan de sEp» évite la posture dos courbé a son
utilisation.

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 43/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



- Positionner correctement (du c6té de la main gpodé et suffisamment pres) sa luge

pour éviter les rotations du dos lors de la déjploseisin.
% T T

-> Ces conseils par rapport a la luge permettralergagner 20 a 24% de postures favorables
du dos.

7.2 Comparaison de la pénibilité de la récolte duaisin entre le TRADITIONNEL et le T BORD
(cf. annexe 4.7, comparaison Traditionnel globdl Bord global)

PENIBILITE
GLOBALE
PALISSAGE LE PLUS ;
DEFAVORABLE TRADI TRADI Léeg + = TRADI TRADI

Pour la récoltg, le TRADITIONNEL se révele plus péible. La durée d’exposition (20%
supérieure en traditionnel) et les sollicitations diculaires font la différence.

a. Sollicitation articulaire la plus important€ RADITIONNEL
Les épaules sont globalement Iégérement moinscisédls en T Bord mais peuvent I'étre encore
moins selon le type de T Bord (formes gabble oticadrport retombant).
Le dos est systématiquement sollicité en tradigbnit ne I'est en T Bord que selon le type de
palissage (autre que formes gabble ou verticalrptwmbant).

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :
1. Epaule Dmdurant 51 a 88% du temps en zone non recommandigegareuse.
2. Epaule Sdurant 51 & 100% du temps en zone non recommandée.
3. Dosdurant 33 a 98% du temps en zone non recommandkieg&reuse.
Puis + selon les exploitations,
4. Coudurant 0 a 68% du temps en zone non recommandée.
Le ciselage peut induire des sollicitations degpeis et coude S en sus.

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests
1. Epaule Dmdurant40a82% du temps en zone non recommandée a dangereus
2. Epaule Sdurant23,5a82% du temps en zone non recommandée a dasgere
Puis + selon les exploitations,
3. Dosdurant 0 a 72% du temps en zone non recommandée.
4. Coudurant 0 a 86% du temps en zone non recommandée.
Le ciselage peut induire des sollicitations degpeis et coude S en sus.

Pour illustrer, les hauteurs de travail et leursrpentages de temps passé sont :

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 44/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



180 cm

0a5%
160 cm
0 a 65%
130 cm
140 cm
3 a66% 32a72%
100 cm
90 cm
29a97%
22 2 62%
v
A 60 cm
0al3% 30cm
&h v
TRADITIONNEL Lyre ou vertical T BORD

TRADITIONNEL

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 45/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



Pose dans caisse

Gabble
Ry

oupe la grappe Trie le raisin  Pose dans caisse Se deplace

b. Répétitivité la plus importantd RADITIONNEL légerement
Moyenne de 25 gestes techniques / min bras DnpetiSle T Bord comme pour le traditionnel.
Cycle de 82s pour récolter 1 fleche ou 14s powltécet déposer une grappe en traditionnel.
Cycle de 96s pour récolter 1 fleche ou 13s powltécet déposer une grappe en T Bord.

c. Force exercée le plus importantequivalent

d. Durée d’exposition la plus longu@ RADITIONNEL
137 s/m2 /opérateur en traditionnel contre 109 g/oprateur en T Bord, soit environ 20% de plus.

GLOBAL : TRADITIONNEL PLUS PENIBLE

e. Cardiofréquencemétrienfirme la conclusion ci-dessus. Y a-t-il plus déplacements en T
Bord qui augmenteraient la fréquence cardiaque ?

é CCR moyen acceptable Plutdt lourd § CCR moyen phutét lourd Plutdt lourd
z CCR 99°p. acceptable Acceptable g CCR 33°p. acceptable Acceplable
oo S0

90 — %0 |

50 — B0 |

m — 70 |

&0 &0

o1
50 0 +—— 95
4
a0 — & a0 | o3
0 — 30 |
]
20 — o0 |
= |
i E 40 50 £ %] CCR moyen 10 3 i 50 €0 %] CCR moyen
Récolte en vignes traditionnelle lyre Récoltevigne T Bord
FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 46/107

Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



\ Ill. Résultats des observations : \

Cf annexe 4.8.

1- COMPARAISON DE LA PENIBILITE TRADITIONNEL - T BO RD

La synthése des résultats par taches (tableausséds), nous permet de conclure pdmibilité
supérieure du mode conduite TRADITIONNEL dans les travaux manuels de la vigne : que I'on
fasse une comparaison toutes taches confonduesi®aéterminants confondus.

Cependant, pour certaines taches, le T BORD sderéugssi pénible voire plus pénible que le
TRADITIONNEL (la taille et peut étre le fléchage).

DEERRN AN SSF'Q#I'&T&T"'ROE"'SS REPETITIVITE FORCE DEL;('-‘;,%E PENIBILITE
ACTVITE (b) © GLOBALE
(@) )
TAILLE T BORD TRADI LYRE = T BORD T BORD
TIRAGE BOIS TRADI T BORD Lég + - TLZ';\E' TRADI Lég +
FLECHAGE T BORD ? TRADI Lég + - TLBé(;FfLD 2992
EPAMPRAGE _ _ _
EBOURGEONNAGE TRADI = = = TRADI
T BORD si
PALISSAGE T BORD TRADI utilisation  TRADI TRADI
agrafeuse
EBRINDILLAGE , _
EBRINDILLAGE _ | TRADI Lég + T BORD = TRADI TRADI
RECOLTE TRADI TRADI Lég + - TRADI TRADI
GLOBAL TRADI = = TRADI TRADI

1.1 Comparaison par tache

[Pour la taillg, le T Bord se révele plus péniblenpte tenu des sollicitations articulaires et ddugée
d’exposition.

Comparaison des sollicitations articulaire&e T Bord sollicite les épaules, le traditionheetios.

Le T BORD sollicite davantage que le traditionn&l amplitude (pouvant atteindre une zone
dangereuse) et en durée de contraintes sur I'ticn la plus sollicitée (+ 10%).

Comparaison de la durée d’expositioen moyenne, 25.7 s/m2/opérateur en traditionoptre 35.6
s/m2/opérateur en T Bord.

Pour le tirage des bois, le TRADITIONNEL se révégérement plus pénible. La différence avec le T
Bord se situe au niveau de la gestuelle (solliomat articulaires). Les autres déterminants étant
sensiblement équivalents.

Comparaison sollicitation articulaire Dans les 2 modes de conduite, I'épaule S ebtisdd en zone
dangereuse. Mais dans le traditionnel, sont stdcde facon systématique dos et épaule Dm alors
gu'’ils ne le sont pas forcément en T Bord.

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil, 47/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



Pour le fléchade, il difficile de trancher sur kénjbilité dominante entre le traditionnel et le r8.

La différence se situe au niveau de la gestuetiiqisations articulaires). Les autres détermisant
étant sensiblement équivalents (force exercée @mompensant (répétitivité et durée d’exposition).
Comparaison sollicitation articulaire Dans les 2 modes de conduite, les épaules epuirficulations

les plus sollicitées mais elles le sont plus lomgte et en amplitude dangereuse pour le T Bord.

Par contre, en traditionnel, le dos est systématignt sollicité alors qu'il ne I'est pas du tout®&n
Bord. Il peut y avoir en T Bord sollicitation dulc@t des coudes si le palissage est haut (FF > 150
cm).

-> En T BORD : épaules tres sollicitées. En traditiel : épaules ET dos moyennement sollicitées.

IPour I'épamprage ébourgeonnage, le TRADITIONNELrée2le plus pénible. Seul le paramétre
gestuel fait la différence entre le travail en ttiadnel et T Bord.

Les autres déterminants étant équivalents.

Comparaison sollicitation articulaire Les articulations dos et épaule Dm sont systéumment
sollicités dans le traditionnel plus de la moiti¢ témps. En T Bord, les articulations sollicitéeats
variables en fonction de la hauteur du fil de feéaui détermine la hauteur de travail (pas de
systématisme comme dans le traditionnel).

Pour le palissage, le TRADITIONNEL se révéle plésiple. Ce sont les paramétres « répétitivité » et
« durée d’exposition » qui font la différence eréréravail en traditionnel et T Bord (respectivern2

a 3 fois supérieurs en traditionnel).

Comparaison sollicitation articulaire Dans les 2 modes de conduite, les épaules @uesont les
articulations les plus sollicitées.

En traditionnel, se rajoute la sollicitation du dssit en antéflexion lorsque le travail est aweaiv du
fil de fleche, soit en extension lorsque le tragaiffait au niveau des fils hauts du palissage).

Si I'on compare les amplitudes articulaires du TdBavec la moyenndes amplitudes du traditionnel
(= moyenne du®l+ Z™ passage traditionnel), les sollicitations artiels sont alors plus importantes
pour le T BORD. ‘

Si I'on compare les amplitudes articulaires du TrdBavec celles du®2® palissage traditionnel, les
sollicitations articulaires sont EQUIVALENTES.

Comparaison répétitivité 2 fois supérieure en TRADITIONNEL

Comparaison durée d’expositiopresque 3 fois supérieure en TRADITIONNEL

IPour I'ébrindillage et la mise en place des gradpped RADITIONNEL se révéle plus pénible. La
durée d’'exposition (2 fois supérieure en traditelpret les sollicitations articulaires (2 articudets
systématiqguement sollicitées en sus en traditigrioet la différence.

Comparaison sollicitation articulaire Les épaules sont tres sollicitées dans les 2eso&n
traditionnel, le dos et le cou sont systématiqudraelicités alors que cela dépend du palissagé en
Bord.

[Pour la récolfe, le TRADITIONNEL se révele plus i La durée d’exposition (20% supérieure en
traditionnel) et les sollicitations articulaireqfda différence.

Comparaison sollicitation articulaire Les épaules sont globalement Iégérement moilfisitg@s en

T Bord mais peuvent I'étre encore moins selonpetge T Bord.

Le dos est systématiquement sollicité en tradigbnit ne I'est en T Bord que selon le type de
palissage.

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil, 48/107
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante



1.2 Comparaison par facteurs de risques, toutes thes additionnées

a. Sollicitations articulaires : TRADITIONNEL plus pénible
En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont :

1. Epaule Dmen moyenne duram®6% du temps en zone non recommandée (est sollicitée
sur toutes les taches).

2. Epaule S en moyenne durar2% du temps en zone non recommandée (n'est pas
sollicitée lors de la taille).

3. Dosen moyenne duramB% du temps en zone non recommandée (est solligittostes
les taches).

4. Couen moyenne dura®0% du temps en zone non recommandée (est solligittogtes
les taches).

En T Bord, les articulations les plus sollicitéests

1. Epaule Sen moyennalurant77% du temps en zone dangereuse (est sollicitée atesto
les taches).

2. Epaule Dmen moyennalurant69% du temps en zone non recommandée a dangereuse
(est sollicitée sur toutes les taches)

3. Cou en moyennadurant38% du temps en zone non recommandést sollicitée sur
toutes les taches).

4. Coude Dm en moyenne durart4% du temps en zone non recommandée (n’est pas
sollicité lors du palissage, de la mise en placegiappes et de la récolte).

5. Dosen moyenne durari3% du temps en zone non recommandée (n’est pasitgolics
du fléchage et du palissage).

En traditionnel, les articulations les plus soléeis sont les épaules, le dos et en moindre mésure
cou (lors de toutes taches sauf lors de la tadle pépaule S).

En T Bord, les articulations les plus sollicitéesitsles épaules et en moindre mesure le cou (lrs d
toutes taches).

A noter que :

- les deux épaules sont les articulations les sligitées en T Bord et en traditionnel

- le dos est sollicité en sus en mode traditionnel.

Le traditionnel sollicite davantage d’articulatiofle dos en sus) mais en amplitude articulaire goin
prononcée (notamment les épaules en zone non remodé® alors que plutdt en zone dangereuse
pour le T Bord).

Ces résultats sont corroborés par les hauteursigaltreprésentées ci-dessous. Elles sont latadgeal

de toutes les hauteurs de travail calculées stegdes taches des exploitations observées (cumetée
moyennées).

200 cm
GLOBAL :
: 180 cm 51%
7%
150 cm X
140 cm
25% 25%
100 cm 100 cm
55%
10%
50 cm 50 cm
2% 4%
TRADITIONNEL Lyre ou vertical T BORD

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante
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-> Les opérateurs en traditionrtehvaillent en position basse, de la ceinture gemoux pendant la
moitié de leur temps. Cette hauteur engendre us#igo penchée du dos, des antépulsions des
épaules en zone non recommandées car la zonerd@ttie la main est éloignée et des mouvements
de flexion latérale du cou pour porter le regandlawone de travail. Ceci explique que les dodeur
concernent essentiellement ces régions du corps.

-> Par contre, les opérateurs_en T Bdrdvaillent en position haute, pendant la mad&éleur temps,
obligeant & des mouvements d’antépulsion des épariezone dangereuse et d’extension du cou
expliquant les douleurs majoritairement ressermtis ces régions du corps.

Récapitulatif des hauteurs de travail par activité
TRADITIONNEL Lyre ou vertical | T BORD

. 175cm
Taille :

0 a 86% temps
140 cm

0 a 55% temps
116 cm 120 cm

0 & 56% temps

80 cm
I 45 a 79% temps

40 cm

0 a 71% temps
90 cm

. . 173
Tirage des bois : e

70 & 98% temg

70 & 92% temps
100 cm
v 73 cm
== 80 Cm
! Fléchage : ( L
=2 = A 52 267%
( ( 140 cm
0a32%
i 106 cm }
- '= g '= 100 cm
3y 57 471% 14
| i -
71cm
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Epamprage ébourgeonnage :

A 154 cm
A 145 cm 0a30%
‘V 130 cm
0 a29% 15 4 61%
Y 80cm 25a45%
A a4on Y 80 cm
19 4 59% 4
V¥ 40cm 0a20%
v 0Ocm
. 2
Paligsage : 00 em
A 180 cm
0 a89% 62 & 100%
¥ 120cm 130 cm
a
6 & 86%
V¥V 60cm
Ebrindillage, mise en place des grappes :
180 cm
173 cm
112 13% 65a97%
140 cm
}68 cm 120 cm
cm
0a19%
84 a87%
70 cm 70 cm
0a11%
30cm
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Récolte:

180 cm
0a5%
160 cm
0 a 65%
130 cm 140 cm
3 a66% 32a72%
100 cm
90 cm
29a97%
22 2 62%
y 60cm
A
0al3% 30cm
4

b. Répétitivité : EQUIVALENTE
*Gestes techniques

Nb moyen de gestg Les activités les plus répétitives
techniques /min

Traditionnel -bras Dm : 33 GT/min -le palissage (chaque bras effectue 48 GT/min),
-bras S : 27 GT/min -I'épamprage ébourgeonnage (chaque bras 37 GT/min),
-la taille pour le bras Dm (41 coupes/min).
T Bord -bras Dm : 30 GT/min -'épamprage ébourgeonnage pour le bras Dm |(44
-bras S : 22 GT/min GT/min),

-le tirage des bois pour le bras S (31,5 GT/min).

*Cycle : Le cycle moyen pour effectuer toutes Eshes sur une fleche est de 41.2s en traditioninel e
de 39s en T Bord.

La répétitivité semble équivalente. A noter qu'iaylégérement plus de gestes techniqgues en mode
traditionnel.

c. Force exercée : EQUIVALENTE
Equivalente dans les 2 modes de conduite.

d. Durée d’exposition : TRADITIONNEL plus pénible
En traditionnel, la durée d’exposition moyennedes78s/m2/opérateur alors qu’en T Bord elle est de
49s/m2/opérateur.
Le traditionnel expose plus longtemps.

1.3 Conclusions

De nos observations, [ERADITIONNEL est évalué comme le mode de palissage le pluslpénib
Trois caractéristiques sont a retenir :

1-> La pénibilité globale differe peu entre les deumodes de conduiteLe T Bord reste en I'état
actuel pénible.

2-> Les articulations sollicitées sont les mémesewdes différences portant sur I'amplitude et la
durée de contrainte.

Les articulations les plus sollicitées sont les m€m@n traditionnel et T Bord (épasilem et S plus de
60% du temps) mais en amplitude articulaire moingngncée en Traditionnel (en zone non
recommandée alors que plutét en zone dangereusdepduBord). L'épaule Dm est Iégérement plus
sollicitée en mode traditionnel, a I'inverse, c’Bdpaule secondaire qui est plus sollicitée enofdB

Les 2 modes de conduite ont également en commusolteiter fortement le cou (plus de 30% du
temps).

Par contre, en traditionnel se rajoute la sollimtadu dos plus de 50% du temps.

3-> Le traditionnel expose plus longtemps l'opérai@r aux facteurs de pénibilité (sollicitations
articulaires + répétitivité + force exerceée).

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 52/107



2-CARACTERISTIQUES DE PALISSAGE A RETENIR EN T BORD

Les caractéristiques de palissage en T BORD airgiear un confort de travail hommes et femmes
confondus sont indiquées ci-dessous.

ATTENTION, IL EST NECESSAIRE DE RESPECTER TOUTES £EARACTERISTIQUES
SANS LES DISSOCIER SINON RISQUE D'IMPACT SUR LES HAEURS ET LA GESTUELLE
DE TRAVAIL.

Les caractéristiques sont :

®- FF au plus & 140 cm, idéalement 13@our tenir compte des données anthropométriques
moyennes de la femme. La hauteur de travail seroapp ainsi le plus possible de la position de
confort des membres supérieurs des hommes et ez

En effet, les hauteurs principales de travail séddmauteur du FF sont :

GLOBAL : 165cm
Hauteur de travail pour FF 173
140 cm Hauteur de travail pour FF 140 a 150
130 cm
110 cm Hauteur de travail pour FF 130 a 135
90 cm
Récapitulatif par activité :
Taille : Tirage des bois :

175 cm 173 em N\
Hauteur de travail pour FF 173 “
140 ¢m 140cm > uteur de travail pour FF > 135
Hauteur de travail pour FF 140 maxi B 102 cm )iF Hauteur de travail pour FF 130
102 cm Q

J

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 53/107



Fléchage :

173c¢cm  Hauteur de travail pour FF 173

140 cm  Hauteur de travail pour FF 140

Ebourgeonnage
173em__ Hauteur d’ébourgeonnage pour FF 173

154 cm
g40 e Hauteur d’ébourgeonnage pour FF 154
% 120 cm Hauteur d’ébourgeonnage pour FF 130
100 cm
Palissage 200 cm _
¢ Hauteur de palissage pour FF 173
173 cm
Hauteur de palissage pour FF 154
154 cm
145cm Hauteur de palissage pour FF 145
130 cm

Hauteur de palissage pour FF 130

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 54/107



Ebrindillage et mise en place grappes :

173cm___ Hauteur d’ébrindillage pour FF 173
165 cm

i

I Hauteur d’ébrindillage pour FF 140

140 cm

Récolte :

160cm
I Hauteur de récolte pour FF 173

140 cm Hauteur de récolte pour FF 140

130 cm

120 cm Hauteur de récolte pour FF 130 a 135
90 cm

@- DF au minimum a 175 cm(taille moyenne d’'un homme), le plus haut posséilée plus écarté
possible du FF de fagon a éviter la retombée dillfge au niveau des yeux, ce qui géne la viséilit
du travail et entraine des sollicitations articaisupplémentaires (épaules, dos, cou et coudes po
voir et/ou atteindre la zone de travail)

®- Les derniers fils de palissage rapprochés et echlépour guider les pousses (évite de travailler
en zone trop haute). Pour cela, il est importaimtefvenir au palissage dés le début de la poussée.
@- Des fils rabatteurs (encoche + crochetgjui rassemblent et coincent les sarments contréldes
du palissage. Opération en bloc qui réduit la duléd’'intervention humaine et facilite la tache de
palissage (cf p. 36).

®- Forme gabbleintéressante.

Gabble FF 135/DF 191 T BORD FF141/DF165

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 55/107



Tirage des bois -

Gabble FF 135/DF 191

T BORD FF141/DF165 FF173M08B1

FF140/DF170

T BORD FF 140/DF170 FF etlD®

Gabble FF 135/DF 191 T BORAF140/200 FF 145/DF FF146/DF167

FF = Fil de Fleche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante 56/107



3- CONSEILS DE PREVENTION EN T BORD

Des observations faites au cours de I'étude (tdioreses et hauteurs de T BORD confondues), nhous
avons dégagé les conseils de prévention suivants :

Taille

- Veiller a une longueur de fleche juste suffisagtt@écessaire (pas trop longue pour limiter ldéeges
de tricoter au fléchage et pour faciliter le tiratges bois I'année suivante).

- Pré découper l'ancienne fleche en 2 et les sdsmpeds de la fleche pour faciliter le tirage deisb

- Attention aux bois tombés au sol (sollicitatiahsdos) : soit he pas couper trop courts les saanen
soit utiliser un outil pour les mettre au milieu I@ung.

Tirage bois
- Attacher le sécateur a la ceinture car facilécapérer (ficelle, porte sécateur ...).

Fléchage
- Moins entortiller la fleche (2 tours au lieu deeh essai sur une exploitation) car cela évite les

sollicitations des membres supérieurs et faciitérage des bois.

Epamprage ébourgeonnage
- Utiliser une pelle pour épamprer (épargne le.dos)

Palissage
- Palisser a 2 personnes (1 de chaque c6té dupang¥aciliter le démélage.

- Faire attention de ne pas attacher trop de sasnoan cela rendrait le travail de tirage des pbis
difficile.

- Intervenir dés qu'il est possible de palisserless sarments pour limiter de travailler en hauteu
pendant longtemps.

- Utiliser un fil rabatteur pour faciliter le padiage et réduire la durée de cette tache.

Ebrindillage, mise en place des grappes

- Intervenir avant que le feuillage n’ait trop psé@gmeilleure visibilité des brindilles & enlever)que
les grappes n'aient trop grossi (plus faciles a&éma pendre).

- Ne pas faire I'économie de ces taches car dli@glifient le travail de récolte (meilleure visithéd
des grappes et évitent I'entremélage du raisin).

Récolte

- Ecimer avant la récolte pour faciliter 'accexarappes, et le faire mécaniquement pour éviter la
sollicitation des épaules.

- Eviter de « mécher » les rames au moment dectdteécar cela complique le tirage du bois ensuite.

- Eviter les ornieres ou les vignes sur butée {ude ne peut pas étre positionnée au plus preés.

- Utiliser une luge plus haute que 90 cm (ainsi se® poignées) et/ou placer un plateau sur un autre
pour rehausser et incliner le plan de dépose te @&viposture dos courbé.

- Positionner correctement (du c6té de la maindgpiose et suffisamment pres) sa luge pour évier le
rotations du dos lors de la dépose du raisin.

-> Ces conseils par rapport & la luge permettralergagner 20 a 24% de postures favorables du dos.

Conseils généraux

- Alterner le travail en traditionnel et T Bord poéviter les sollicitations répétitives des mémes
articulations.

- Tendre les fils de palissage pour faciliter tage.

- Les employeurs de main d'ceuvre doivent penseerssilsiliser leurs salariés saisonniers sur
limportance de certaines techniques qui peuvemtagter le travail des collegues dans les taches
réalisées a la suite (ex: a la taille, expliquendortance de pré découper les bois pour facilieer
tirage des bois).

- Les filets pare-gréle a 3.2m de haut sont ing&ets car sont moins manipulés et offrent la
possibilité de passer avec un tracteur cabine.

FF = Fil de Fléche, DF = Dernier Fil,
Articulation S = articulation Secondaire, Articulah Dm = articulation Dominante
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C. EXAMENS ET QUESTIONNAIRES

MEDICAUX : IMPACT SUR LA SANTE
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| I. Résultats des examens médicaux :

Les examens médicaux ont concerné les exploitebtelrs conjoints collaborateurs) observés dans
I'étude ainsi que les salariés permanents (ou saisrs réguliers de longue durée) travaillant s d
exploitations ayant du palissage en T Bord.

L'objectif était de croiser données anthropoméeigy hauteur du fil de fleche T Bord — douleurs
articulaires éventuelles. Cela aurait permis d’epper encore davantage la hauteur optimale du
palissage en T Bord.

Mais cela n'a pas été exploitable :

- compte tenu du faible nombre de personnes ayargx@@inées : 21 au total. Ce faible
nombre ne permet pas d’obtenir des données datistifiables et interprétables. Il y a, en
effet, peu de main d’'ceuvre ouvriére permanentelesirexploitations viticoles et les
exploitants observés ayant du T Bord sont peu neuaxor

- compte tenu aussi et surtout du faible recul faceeanouveau mode de conduite
s'installant trés progressivement depuis 2008 etpmrtant peu de surfaces. De plus, le
temps de travail sur ce type de palissage esttrd@uitant que le T Bord cohabite avec le
Traditionnel et que les exploitations ont d’autmeductions fruitieres susceptibles de
générer des douleurs. De ce fait les opérateuwsillent de maniére partielle sur le T
Bord et depuis peu, ce qui ne permet pas d'étdblifen direct entre d'éventuels impacts
sur leur santé et cette activité en T Bord. Il esteffet, établi que les pathologies liées au
travail nécessitent un certain délai d’expositionms’exprimer

En revanche, pour compléter nos observations deirernous avons recherché lavis des

professionnels opérant dans les deux modes desggdisa travers une enquéte Santé au Travail, dont
les résultats sont détaillés ci-apres.
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| Il. Résultats de I'auto questionnaire : |

| 1- CARACTERISTIQUES GENERALES DE LA POPULATION ENQU ETEE |

Questionnaires envoyés :

QUESTIONNAIRES | Nombre envoyé Nombre regu Nombre exploitable
1% envoi : juil 2013 350 8R6%) 81(23%)
2°™envoi : nov 2013 300 6@0%) 57 (19%)

Le taux de réponse supérieur ou égal a 20% estaiadint.
Peu de guestionnaires ont été écartés montra@étikus apporté dans les réponses et l'intérét de la
profession pour cette étude.

Sur les 45 exploitations du Tarn et Garonne ayanT dord, 40% d’entre eux ont répondu ad'1
envoi et33% au 2™ envoi montrant une mobilisation forte de leur p#rfaut noter qu'aucun des
répondants ne travaille en T Bord exclusif.

Il'y a eu légérement moins de réponses®afighvoi.
28 personnes ont répondu aux 2 questionnaires.

Caractéristique de la population ayant répondu :

Taille
Palissage Palissage GLOBAL
Traditionnel exclusif | Traditionnel + T bord
(m) (m) (m)
Taille moyenne | Homme 1.74 1.75 1.74
Femme 1.61 1.63 1.62
Taille médiane | Homme 1.72 1.75 1.72
Femme 1.60 1.62 1.60

La taille moyenne est proche de la taille moyemmé&rmance qui est de 1.61m pour les femmes et 1.75
pour les hommes. Ceux ayant opté pour du palissageBord semblent plus grands.

Latéralité
7% des répondants sont gauchers. La moyenne natiestade 10 a 15%.

Statut professionnel

Exploitant - conjoint Salariés permanents | Non réponse
collaborateur saisonniers

1% envoi 77% 21% 2%

2°™ envoi 93% 5% 2%

Les répondants aux questionnaires sont, pour fagrande majorité, des exploitants et conjoints
collaborateurs. La proportion de salariés réporedaat méme anecdotique au deuxiéme envoi : 5%
seulement. Plusieurs explications & cette faibtéqgiaation des salariés sont possibles.

Les questionnaires ont été envoyés aux exploiEmdoyeurs de main d’ceuvre en leur demandant de
les transmettre a tous leurs salariés gu’ils sgienhanents ou saisonniers. L'ont-ils fait ?
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Ou les salariés se sont ils sentis moins concepaéd’expérimentation de ce nouveau mode de
palissage dont la décision de mise en place appérii est vrai, a 'employeur ?

Ou les salariés ont-ils été meéfiants vis-a-vis ditecenquéte pour laquelle un retour par enveloppe
séparée individuelle & destination du médecin akatl était pourtant prévu ?

Une autre explication est la barriere de la langusmbre de travailleurs saisonniers étant de
nationalité étrangere, (polonaise, marocaine, balga)

Tranches d’'ages :

o~

58

oo

ow

o

34

o w

17 16

onN

or

oL [

20/29 30/39 40/49 50/59 60/69
ans ans ans ans ans

La majorité des répondants ont entre 40 et 59 phss:de 65% d’entre eux. La moyenne d’'age est de
50 ans.

Ceci confirme le constat fait dans le cadre du exdset page 11 que cette population viticole est
vieillissante.

2- ACTIVITES DE TRAVAIL

Ancienneté dans I'activité:

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5% ——

0% | |

T T T T
<5ans 5/10 ans 11/20 ans 21/30 ans > 30 ans NR

Plus d’'un quart des enquétés ont entre 21 et 3d’ansienneté et plus d’un tiers exerce cette @étiv
depuis plus de 30 ans. Ceci s’explique par ledfaé les répondants sont en majorité des explojtants
installés sur leur entreprise familiale et par@éeipaux travaux agricoles depuis leur plus jeure ag
Cela confirme le constat déja fait en préambul@e’population vieillissante des producteurs derrais
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de table de la zone AOC. C’est d'ailleurs une désons qui les a amenés a introduire le mode T Bord
en réponse a la pénibilité du mode traditionnel.

Taches principales effectuées

Taches principales selon le sexe

120%

100%

80%

0O Homme
60% A

@ Femme

40% 1

20%

0% T T T

N/ © Q& 4 <& 4 o Q& Q& o
. 'bg Q\'@o Go @(Q fg\ » 5{\6\) .&C} &
N O & T ¢ o °
Qo Q’Zr
& &
4

Les femmes sont surtout affectées au palissagéegt@elles de I'enquéte) et a I'épamprage (95%)
mais participent en plus forte proportion que lesimes au fléchage, a la mise en place des grappes e
au tirage des bois.

Les hommes réalisent avant tout la taille (97%is pLB0% la récolte et le palissage.

Le palissage, I'épamprage et la récolte sont lewitds les plus mobilisatrices de main d’'ceuvre,
hommes et femmes confondus.

Positions de travail

120
100
80 1 _ 0 Debout
]| B Assis
_I —l 0O Brasenl'air

60 — T

0O Courbé

@ A Genoux
40 +— — [ —

O Accroupis
20 —

Traditionnel exclusif

Ayant les2typesde

Traditionnel exclusif

Ayant les2typesde

palissage

Pendant les travaux en vert de la vigne 1% envoi

palissage

Pendant larécolte 2éme envoi
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Pendant les travaux en vert de la vigne qui seullémb de janvier a juillet, les opérateurs disent s
trouver avant tout en positiasiebout (95%), puiscourbée pour 75% (surtout ceux ayant le mode
traditionnel exclusif) etbras en lair pour 73% (davantage ceux ayant du T Bord sur leur
exploitation).

Il faut noter que la position accroupie est sigagh@r presque la moitié des enquétés, a proportion
quasi-égale que ce soit par ceux travaillant enentcatlitionnel exclusif que par ceux travaillannsia
les deux modes.

Pendant la récolte, les positions de travail smanatoutdebout pour 81% des opérateurs puis
courbé pour 74%. La troisieme position la plus fréquente est laifian & genoux pour ceux ayant du
traditionnel exclusif (presque la moitié d’entrexeou bras en l'air pour ceux ayant aussi le mode T
Bord sur leur exploitation (60% d’entre eux).

Ceci corrobore les constatations faites lors deohsgrvations de terrain et les conclusions dadet
ergonomique (cf. page 49), a savoir que la hautesrfils de palissage détermine une hauteur de
travail basse en mode traditionnel donc des positiyéférentiellement courbées ou accroupies voire
a genoux alors qu’en mode T Bord, la zone prineijpi travail est haute et explique les postures plu
souvent bras en l'air.

Type de palissage et en T Bord hauteur du FF (FilelFléche)

La distribution des répondants en fonction de tgpe de palissage est la suivante :

Mode de palissage Traditionnel + T Bord Traditidreyelusif
Au 1°" envoi (en nombre) 18 63
Au 2*™ envoi (en nombre) 15 42

Les hauteurs de palissage pour I'ensemble des déptsmayant du T Bord sont les suivantes :

Hauteur FF | 1,20 1,30 1,40 1,45 1,50 1,60 1,70 NR

Nbre de| 3 1 3 7 10 4 2 3
répondants

La majorité des répondants (52%) ont une hautefifFdée 1,45m- 1,50m.

3- SANTE AU TRAVAIL : DOULEURS RESSENTIES

Dans le cadre de leur travail, 83% des personriegragées se plaignent de douleurs, ce qui est un
chiffre trés important. Il peut s’expliquer parflt que souffrir a davantage motivé les persorines
répondre a cette enquéte dont le but est d’aidenéliorer les conditions de travail dans cettevaéti

Il s’explique aussi par la grande ancienneté desndants, la durée d'exposition étant un des fagteu
majorant le risque de survenue de pathologies Ti8.

La proportion de plaignants est proche entre leanaatlitionnel exclusif (84%) et ceux ayant lesxdeu
modes de conduite (79%).
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Douleurs selon I'age et le type de palissage

60%

50%

40% -+
EEE Tradi exclusif

/] Tradi+T-Bord
0p L
30% Global
20% —+ /
Lo N
20/29 30/39 40/49 50/59 60/69 NR
ans ans ans ans ans

La proportion de personnes douloureuses croit ectifin de I'age pour atteindre un pic entre 50%t 5
ans puis décroit ensuite selon une distributiorc@urbe de Gauss : la décroissance aprés 60 ans
s'explique trés probablement par laséfection naturelle sliée a la retraite, les plus douloureux
préférant cesser leur activité dés que cela layassible.

Parmi les répondants ayant les 2 modes de conduaiteemarque que les douloureux sont plus jeunes
(52% d’entre-eux ont entre 20 et 49 ans44% entre 50 et 69 ans) que ceux ayant du toadii
exclusif (35% d’entre-eux ont entre 20 et 49 &18p entre 50 et 59 angs

S’orienteraient ils vers le mode T Bord en raisercds douleurs alors qu'il leur reste encore upgem
professionnel conséquent a parcourir avant laitetpa

Ce résultat est a nuancer en raison du faible n@abdrépondants ayant du T Bord.

Gravité des douleurs

Pour plus de la moitié des personnes douloureusetsaitement a été rendu nécessaire (médical pour
la grande majorité) et un arrét de travail poua3®% d’entre elles, signant I'installation de tadies
pathologies et non de douleurs passageres.

38% des douloureux en premiére période désignenbutih comme responsable de leur douleur
(sécateur, ciseau, role du poids) et 28% en pédedécolte (sécateur, tracteur).
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Siége des douleurs

Pourcentage des douleurs ressenties en ourcéhtage des douleurs ressergies
mode Traditionnel : mode Traditionnel et T Bord :

Epaule Gauche Epaule Droite Epaule Gauche

Dos

Y

Cou

Epaule Droite

Dos

Coude Gauche Coude Droit Coude Gauche Coude Droit

Bas du dos Bas du dos

Poignet Gauche Poignet Droit Poignet Gauche Poignet Droit
Main Gauche Main Droite Main Gauche Main Droite
Doigts Gauches Doigts Droits Doigts Gauches !\ Doigts Droits
|
Genou Gauche Genou Droit Genou Gauche Genou Droit
\\ /
Cheville Gauche Cheville Droite Gheville Gauche ) Cheville Droite

Cou

Epaule Gauche Epaule Droite

Dos

Coude Gauche Coude Droit

Bas du dos

Poignet Gauche Poignet Droit

Main Gauche Main Droite
Doigts Gauches Doigts Droits

Genou Gauche Genou Droit

Cheville Droite

Cheville Gauche

Les enquétés douloureux se plaignent avant towtody(67% d’entre eux), loin devant le&paules
(40 & 439 et lecou (37%). Cela concerne aussi bien les douloureux travailéan traditionnel
exclusif que ceux travaillant dans les 2 modes atelgite. Par contre, en traditionnel exclusif, les
plaintes des genoux s’ajoutent et se placent auam@eau que le cou (38 a 40%).

Ce résultat ne corrobore qu’en partie les conchssexgonomiques (cf. page 49) parce que :

- elles montrent un ordre différent dans les sodlicins articulaires, les épaules étant les
plus concernées puis le dos et le cou. Mais lesreagons de terrain n’ont tenu compte
que de la gestuelle et non d’autres facteurs dgigisle douleurs rachidiennes tels que le
port de charges, les vibrations transmises paotauite des tracteurs ayant un réle trés
aggravant sur le déclenchement de pathologiesaddtesrégion du corps ;
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- elles ne relévent pas les sollicitations des genNoxis avons effectivement remarqué des
positions accroupies ou a genoux chez certainsatqés lors des taches d’épamprage et
de récolte en traditionnel mais nous ne les avassretenues car nous ne les avons pas
observées de maniére répétée dans le cycle dd trava

- les plaintes concernant le dos et les genoux péwaressi étre en rapport avec l'arthrose
liee & I'd&ge avancé des répondants.

Ce résultat n’étonne pas et n’invalide pas pouargles conclusions des observations.

Douleurs et latéralité

Nous constatons que les droitiers souffrent awtantepaule droite (34% d’entre eux) que de I'épaul
gauche (31%), corroborant nos observations deiter@asavoir que les deux épaules, dominante et
secondaire sont trés sollicitées dans les traveanxueis de la vigne aussi bien en mode traditionnel
gu’en mode T Bord (cf. page 49).

Le petit nombre de gauchers de I'étude (4) ne pepae de tirer des conclusions fiables en matiére d
croisement douleurs /latéralité.

Activités principalement incriminées dans les doul&s :

80%
70% + '
60% + '
50% + — Emm Tradi exclusif
40% + a == Tradi+T-Bord
30% + | ; : |_| Global
20% +
10% +
0% - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =
& S (2 Q 4 Q ) & s Q
\'b\'\\ QO ro,o.) (0,0.) {0,0.) %’0'0" QQ ) \\ro,o.) (bQ, (,0\
Q oY \\}\ (QQ © ’09 N ’\"o% {@
TN S SIS S M U
N ® K L 97 ¢ @
& ¢
@Q}Q
('0\6

68% des répondants douloureux désignent la récottene la tache la plus génératrice de douleurs,
65% désignent I'épamprage et 45% la taille etrbgt des bois.

Géne dans les mouvements

Fermer la main plier le coude difficultés a se lever

26.5% 18.5% 49.5%

Les personnes douloureuses présentent avant todiffleultés a se lever pour 50% d’entre ellea et
lever les bras pour 33%, ce qui confirme leurs mépe quant au siege des douleurs, les difficulsés a
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lever évoquant des lésions du dos et les diffisuitdever les bras évoquant plutdét une atteinte des
épaules.

Cette géne aux mouvements est également un cu@rgravité de l'atteinte des articulations
concernées.

4- RESSENTI PENIBILITE

Pour traduire ce ressenti de pénibilité, il a éiiéssé une échelle de graduation comparable a ééeh
visuelle analogique utilisée dans I'évaluation ‘tednsité de la douleur. Elle est représentéeupar
ligne horizontale mesurant tres exactement 10 oétes, orientée de gauche a droite ; I'extrémité
gauche correspondant a une pénibilité égale a eef@xtrémité droite correspondant au ressenti
maximal de pénibilité égal a dix. Il était demargddéhaque enquété de placer un trait correspondant a
leur ressenti entre 0 et 10 cm.

La distance mesurée entre I'extrémité gauche teaileexprime le score.

En mode traditionnel

En mode T Bord

Travaux en vert 5,6/10 4B/
Récolte 6,4/10 4,6/10
Moyenne calculée 6/10 6/40

» Concernant les travaux de premiére période (faggda la vigne) ils sont ressentis plus pénibles
dans les vignes a palissage traditionnel (s&®é10Q que dans les vignes a palissage T Bord
(score4,5/10.

» Concernant la récolte, elle est considérée plughlgéen mode traditionnel (score64) qu’en
mode T Bord (score 4,6).

Ces réponses amenent les remarques suivantes :

» Les deux modes de conduite sont considérés commenmement pénibles (score autour de 5).

» Le traditionnel est ressenti plus pénible que IBdrd dans toutes les phases de travail mais
beaucoup plus en récolte.

» La pénibilité du T Bord est ressentie de facon hgéne que ce soit pour les travaux en vert que
pour la récolte (niveau légerement inférieur a tyemne).

Ceci concorde avec nos conclusions d’observati@nsedain (émises pages 47 et 52) et avec les
réponses aux questionnaires (la récolte est l& t@acplus incriminée dans les douleurs).

5- ASTUCES |

Les astuces les plus fréquemment mentionnées @duire la pénibilité sont :

«» Utilisation de brouette, luge ou remorque pourgpamter les plateaux, les poser a hauteur ou
parfois s’asseoir comme le chariot avec siége.

+« L’alternance des taches, le recours a du persolanmise en place de T Bord.

«» Agir sur la hauteur des fils de palissage : reradssFF en lyre ou abaisser le DF.

« Appliquer les bons gestes et postures.

% Utilisation d'outils qui soulagent l'effort: brossa épamprer, sécateur électrique, petits
sécateurs et/ou adaptés a la taille de la main.
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Beaucoup de ces astuces sont reprises dans n@slsalesprévention p 57.

6- SYNTHESE DE L'AUTOQUESTIONNAIRE : |

Ce sont surtoutes exploitants et conjoints collaborateurgjui ont répondu a notre enquéte.

Il s’agit d’'une population tres vieillissante: sa moyenne d'age est élevée (50 ans) et soeramaté
dans la profession donc darée d’expositionaux contraintes articulaires egts grande (plus d’un
tiers sont installés depuis plus de 30 ans).

Les opérateurs travaillent avant talgbout et courbésquel que soit le mode de palissage et quelle
que soit la période. La troisieme position la @dsptée est celleras en I'air (moins en traditionnel
exclusif pendant la récolte). La position a genesixfréequente en traditionnel exclusif.

Les interrogés sont trés nombreux a éaloureux (83%) a peu pres autant en mode traditionnel
exclusif que dans les deux modes. lls incriminemtosit la récolte et I'épampragequelque soit le
type de palissage.

Les plaintes concernent avant tdeitdos 68% des douloureux) pulss deux épauleg44 a 47%
d’entre eux) et leou (35%). En mode traditionnel exclusif, les plaintessgenoux s’ajoutent aux
articulations précédentes et se placent au méneaumigue leou.

L'épaule droite est aussi souvent atteinte que la gauche chedrdésers, quelque soit le mode de
conduite.

Ces douleurs sont symptomatiquess/égtables pathologiesayant nécessité uraitement au moins
médical pour plus de la moitié des sujets atteints et ingragravement leur activité de travail car 35
a 40 % des plaignants ont d( avoir recouns arrét maladie.

Enfin, l'activité de production de raisin de taldst ressentie commeénible, bien davantage en
palissage traditionnelqu’en T Bord surtout pour la tache eolte.

Ces conclusions sont a nuancer compte tenu de I'edgition, a ce jour, trés partielle et récente
des opérateurs a ce nouveau mode de conduite. Defa#, il ne peut étre établi de lien direct
entre état de santé et exposition au T Bord mais deendances se dégagent qui sont en cohérence
avec les observations de terrain.
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D. CONCLUSIONS
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PENIBILITE COMPARATIVE
De nos observations et de I'enquéte Santé au Tr/aRADITIONNEL est évalué comme le mode
de palissage le plus pénible. Trois caractéristicpamt a retenir :

1-> L’étude ergonomique conclue a la pénibilité sudrieure du Traditionnel dans toutes les
taches, sauf la taille et peut étre le fléechage. &éacteurs de risques en cause sont les sollicitats
articulaires (dos en sus sollicité sur toutes leithes) et une durée d’exposition plus importante
(78 s/Im2/opérateur contre 49 s/m2/opérateur pour I€ Bord).

La pénibilité du traditionnel est notable a la légoparce que tous les facteurs de risques sost pl
défavorables qu'en T Bord :
e durée d’exposition : 20% supérieure en traditionnel
» sollicitations articulaires : les épaules sont glement Iégérement moins sollicitées en T
Bord mais peuvent I'étre encore moins selon le tygpd Bord.
Le dos est systématiquement sollicité en tradigbnhne I'est en T Bord que selon le type de
palissage ;
» répétitivité : cycle plus court de 14 secondes.

Le ressenti des répondants au questionnaire canfigla : « le traditionnel est plus pénible qué le
Bord dans toutes les phases de travail mais bepystos en récolte ».

2-> Selon I'étude ergonomique, | Bord reste en I'état actuel pénible Les facteurs de risques
sont bien présents et susceptibles de déclenchgratleologies de type TMS.
» sollicitations articulairesle T Bord sollicite moins d’articulations (le dos @ moins) mais
en amplitude articulaire plus prononcée que le tradionnel (les épaules),
e répétitivité : forte.
Cycle de 39 secondes et 30 actions techniquesutenin
Nous rappelons que les seuils d’intensité reterausdpcret sont : un temps de cycle <= 1
minute et/ou un nombre d’actions techniques/miret&0.

Pour les répondants au questionnaire le T Bordhessi ressenti comme pénible (score de 4.6/10)
méme s'il I'est moins que le traditionnel (6/10ranyenne calculée).

3-> L'étude ergonomique démontre que les articulatins sollicitées sont :
- lesdeux épaulespour le T Bord et le Traditionnel (plus de 60% tdmps, lors de toutes
taches, excepté a la taille en traditionnel poépdule S). A noter que I'amplitude articulaire
est plus prononcée en T Bord (en zone dangereasele plutdt en zone non recommandée
pour le Traditionnel).
-le cou en moindre mesure (plus de 30% du temps), dan2 lesdes et lors de toutes les
taches,
- par conte lelos est sollicité en sus en mode traditionnel (plus@ib du temps).

Les répondants au questionnaire confirment dessdalsur les mémes zones articulaires mais dans
un ordre différent et introduisent les plaintesnateau des genoux pour le traditionnel exclusifit€e
derniére zone articulaire n’a pas été retenue atsabe nos observations car nous n’avons pas releve
de sollicitations répétées dans le cycle de travalil

Cet ordre différent (dos cité en premier) peut gliexier par :

- 'exposition & d’autres facteurs de risque delelas rachidiennes tels que le port de charges, les
vibrations transmises par la conduite des tracteurs

-I'age avancé des répondants possiblement attamthrose.

Nous rappelons que nous n'avons pas retenu dangld’da dimension mentale de l'activité ; la

demande concernait essentiellement la charge ple/gigisque la charge mentale était appréciée par
la profession comme plutdt moindre pour le T Bord
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CARACTERISTIQUE DE PALISSAGE EN T BORD

Les observations de terrain ont permis de dégaggecaractéristiqgues de palissage en T Bord a reteni
pour un confort de travail hommes et femmes. e précisées p 53.

CONSEIL DE PREVENTION POUR LE T BORD

Les observations faites au cours de I'étude (tolatieses et hauteurs de T BORD confondues), nous
ont permis de dégager les conseils de prévenstgslp 57.
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ANNEXES

ANNEXE 1 : courrier de demande d’intervention

ANNEXE 2 : questionnaire Santé au Travail

ANNEXE 3 : un rapport d’'analyse des observationsd’activité sur une exploitation
ANNEXE 4 : tableaux de synthése des résultats

4.1 : TAILLE

4.2 : TIRAGE DES BOIS

4.3 : FLECHAGE

4.4 : EPAMPRAGE EBOURGEONNAGE

4.5 : PALISSAGE

4.6 : EBRINDILLAGE — MISE EN PLACE DES GRAPBE
4.7 : RECOLTE

4.8 : SYNTHESE
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|!L-'.'. A i & Norel

24 MAL 2012
Dossier suivi par ; Gilles ADGIE
PRP- Afh|
|
Obiet : dermande de partenariat pour sne étnde portant sur la péribitd div travail en production
de risin de table, forme nowvelle : fe T BORD,

Muonsieur Millet,

Sur la région de production du raisin de table (essentiellement Tarn et Garonne mais aussi Lot et
Lot et garonne) on assiste & une disparition des surfaces , a un vieillissement de la population des
producteurs et & la difficulté de trouver une main d'ceuvre qualifide,

Le mode de conduite en TBord a &¢ imaginé et implanté afin de proposer une solution adaprée & ce
constat |
= réduire les temps de main d'ceuvre lors des opérations les plus chronophages :
( 1a taille, I'enlévement des sarments, le palissage et la récolie )
— réduire la pénibilité du travail,
- améliorer le revenu des producteurs (en augmentant la qualité et réduisant les colits de
production).

Ce changement de mode de conduite est né en 2008, de la réflexion d'un producteur vieillissant
avec des problémes de dos (monsieur Bord Robert de St Laurent Lolmie - 47). 1l a eu l'idée de
transformer la structure et redresser le plant de maniére veriicale

cf photo ¢i dessous

Depuis, et afin de valider ce mode de production, d'autres productewrs ont transformé leurs vignes |
de quelques uns en 2008, on se retrouve a plus de 70 en 2011 sur une surface de plusieurs dizaines
d'ha
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Les In i

— mise & labri des grappes dans la végétation pour limiter les agressions du soleil sur
l'epiderme
—  plus grande photosynthése (surface foliaire) et donc meilleur rappont feuilles/fruit
— port retombant donc beaucoup moins de travail de palissage manuel (économie de 50 % de
main d'ceuvre)
— meilleure accessibilité des grappes car elles sont positionnées 4 1,5 m du sol
- ergonomie du travail car beaucoup moins d'opérations nécessitant une courbure du das
~ facilité a la récolte (grappes pendantes libérées du feuillage).
Une étude est engagée aujourd'hui avec le CEFEL qui compare les modes de conduite TBord et
traditionnel sur les aspects qualités { grappes, qualités du grain, coloration, sucre, acidite, etc. ) et
les temps de travaux avec des enregistrements précis.

Mous souhaiterions élargir ce partenariat avec la MS A Midi-Pyrénees Nord et solliciter Valerie
DELLAC, Conseiller PRP pour une étude sur les aspects pénibilité, prévention des TMS pour -

—  valider les hauteurs de palissage (peut étre arriver a définir une hauteur de palissage en
fonetion de la taille de celui qui réalise les opérations manuelles)

— quantifier le niveau de pénibilité en comparaison d'une forme classique

pour certaines opérations comme la taille, I'enlévement des sarments, I'ébourgeonnage et le
palissage.

Le syndicat de défense du Chasselas AOC de Moissac est partie prenante dans ces études car I'enjeu
est important. Le Thord peut étre une solution dans le renouveau de cette espéce au niveau régional.
Dans l'attente d'une réponse que nous espérons favorable, veuillez agréer monsieur Millet
l'expression de nos sentiments distingués

Le président du Syndicat AOC Chasselas
I

M. Gilbert LAVILLEDIEU
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ETUDE DES TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES DANS LA PRODUCTION
DE RAISIN DE TABLE

Le questionnaire a pour objectif de recenser et ammgser les troubles musculo-squelettiques (mal au dp
tendinites...) liés a I'activité du raisin de table &n de proposer, le cas échéant, des pistes d'aatipour
améliorer votre santé au travail. Il est anonyme etlestiné a votre Médecin du Travalil, le Dr Chantal
RICAUD (toutefois, di vous le souhaitez, vous pouvdaisser vos coordonnées. Nous vous demandons d'y
répondre avec précision et sincérité, et vous remeions de le renvoyer a I'aide de I'enveloppe T cojnte
(envoi gratuit) avant le 22 juillet 2013.

Cochez la case qui correspond a votre répaise
Répondez a toutes les questions.

Date du questionnaire : N° de dossier :

Qui étes-vous ?
*Facultatif* *NOM : *Prénom : *Tél :

1- Votre année de naissance ?

2- Vous étes : o un homme o une femme

3- Vous étes : o droitier o gaucher

4- Vous étes : o exploitant o salarié o saisonnier
o conjoint collaborateur O permanent

5- Votre taille :1 m
6- Votre poids : Kgs

Votre activité

7- Votre date de début dans votre travail actuel ?

8- Quel métier avez-vous exercé juste avant ?

9- Combien de temps ?

10- Quelle(s) est (sont) votre (vos) tache(s) ppmle(s) ?

o taille o ébourgeonnage fleche o mise en place grappes o récolte
o tirage sarments o épamprage du cep o effeuillage o autre (préciser)
o fléchage o palissage o éclaircissage

11- Sur votre (vos) activité(s) principale(s), &alez-vous plutét :
Vous pouvez cochez plusieurs cases (plusieurs sépgrossibles)

o debout o bras en l'air O & genoux
O assis o courbé o accroupi
12- Travaillez-vous :
o en vigne a palissage traditionnel o en vigne a palissage « T-Bord »
Combien de temps % Combien de temps %

(Exprimez votre réponse en pourcentage de votrpsata travail)
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13- Si vous travaillez en vigne a palissage T-Bord

Quelle est la hauteur du fil de fléchageém?

Votre santé

14- Dans le cadre de votre travail, avez-vous résdes douleurs ?

O oui

15- Parmi vos activités, lesquelles sont, a votis, & plus en rapport avec vos douleurs ?

Vous pouvez cocher plusieurs cases

o taille

o tirage sarments

o fléchage

o ébourgeonnage fleche

o épamprage du cep
o palissage

O mise en place grappes
o effeuillage
o éclaircissage

o récolte

o autre (préciser)

16- Avez-vous di arréter le travail, a cause dedoegeurs ?

o oui

17- Si oui, combien de temps ?

ola8jours

o de 9 a 30 jours

o plus de 30 jours

18- Avez-vous regu un traitement pour ces doulurs

O oui

19- Si oui, quel type de traitement avez-vous recu

o médical(médicaments, kiné, infiltration,..)

o chirurgical(opération)

20- Avez-vous fait une déclaration en maladie msifennelle ?

o oui

21- Vos douleurs vous semblent-elles liées a igatilon d’un outil ?

22- Si oui, lequel ?

O oui

23- Vos douleurs dues a votre travail se situent :

(Entourez les zones douloureuses)

Epaule Gauche

Coude Gauche

Poignet Gauche
Main Gauche

Doigts Gauches

Genou Gauche

Cheville Gauche

Cou

Epaule Droite

Dos

Coude Droit
Bas du dos

Poignet Droit

Main Droite

Doigts Droits

Genou Droit

Cheville Droite
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24- Quel type de douleur ressentez-vous ?

Vous pouvez cochez plusieurs cases
o fourmillements o brdlures o raideurs
o coups d’aiguille o obligation de secouer la main
o autre (précisez)

25- Etes-vous géné dans certains mouvements ?
o pour fermer la main o difficultés a vous lever o pour lever les bras
o pour plier le coude o autre (précisez)

26- Etes-vous soigné pour une autre maladie ?
o thyroide o diabéte o rhumatismes
o troubles vasculaires o acide urique o autre (précisez)

27- Quelles astuces avez-vous mises en place godre votre travail moins pénible ?
(au niveau de I'outil, de I'organisation du trayaié la vigne elle-méme,...)

28-Votre avis sur la pénibilité de votre travail ?
Positionnez un trait sur I'échelle selon votregessti de pénibilité

Dans la vigne a palissage traditionnel :

Pas pénible... ...Trés pénible

Dans la vigne a palissage T-Bord :

Pas pénible... ...Trés pénible

Commentaires :
N’hésitez pas a nous faire part de vos remarques
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SYNTHESE OBSERVATIONS EXPLOITATION 1

Exploitation

Nom : EXPLOITATION 1 Lieu : Moissac

Surface totale en vigne : 9 Ha Surface en T B&8 Ha
Légende: Commentaire du travail en Traditionnel

Commentaire du travail en TBord
Commentaire du travail valable pour les 2 matkesonduite

q\FLECHAGE N VIGNES TRADITIONNELLES ET T BORD

Date: 29/01/2013 Observateurs Dellac
29/01/2013

MATIERE

Variété: ChasselasChasselas

Densité (inter rang x d entre 2 pieds de vigne) 3,30 x 1,2 m
440x1,2m

Hauteur de palissage, particularités

®

AF3 om

TR
<

T Bord

Hauteur de travail voir schémap 9

Densité du feuillage, des branches :
Densité des branches : 2 fleches par pied de vigne
Densité des branches : 2 fleches par pied de vigne.

Détail filet pare-gréle :
Aérien, laissé en place déplié toute I'année (2j@rhaut).
Pas de filet.
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it

Traditionnel | | N T Bor

Autre :
T Bord récent, transformé depuis 1 an.

MATERIEL

Détail du matériel utilisé, est-il adapté a la mbgdogie, la tache ?

-Tradi : pas de matériel. Le ruban fixateur estlmisque toutes les parcelles ont été fléchées
(mars).

-T Bord : pas de matériel.

METHODE

Cadence

Lyre : moy de 20 gestes techniques / min (bras ® ear autant I'un que l'autre sont
sollicités). Les gestes techniques sont : attri@eine et tricoter fléche.

T bord : moy de 19 gestes techniques / min pohlrds coté fleche (bras qui tricote)

moy de 13,6 gestes techniques / min pour le brass#p(celui qui maintient)
-> c’est le bras co6té cep qui travaille le plusrgibe corps est dans le sens du
rang, changement de c6té a chaque rang.

Nb d’h de travail / Ha 15,5h/Ha-19h / Ha

Nb d’heures de tirage des bois / a@5h —66,5h

Dépendance a la cadence (délais a tenir, margasaeoeuvre, rythme imposé: ?)

Plus ou moins, les 2 opératrices avancent en mé&mast

Plus ou moins, les 2 opératrices avancent en mé&mygst Elles se coordonnent pour cette
tache.

Dépendance immédiate vis-a-vis du travail d’'un tusieurs collégues

Oui et non. En traditionnel, chaque opératricehéede son coté. Les fleches d’un cété sont
bien distinctes des fleches du coté opposé. L'elgnae peut se faire qu’a la fin du rang, a
cause du palissage qui géne.

Oui et non. En T Bord, chaque opératrice flecheatec6tté. Les fleches d’un coté sont
distincts des fleches du c6té opposé (ils peuvestia@tre enchevétrés). L'entraide peut se
faire au fur et a mesure (car accessibilité, lespaje ne géne pas) et a la fin du rang.
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Horaires de travail: 8h-12h et a partir de 13h30
Heures des pauses, durégss de pauses

Détail sur I'organisation mise en place :

Les 2 opératrices travaillent sur le méme rangid’d’'un c6té et I'autre c6té opposé.
Elles flechent dans le sens de la fleche (la, entamb). Elles changent de coté de rang a
chaque bout pour ne pas solliciter les mémes &ations.

Les 2 opératrices travaillent sur le méme rangid’d’'un c6té et I'autre c6té opposé.
Elles flechent dans le sens de la fleche (la, soatalant). Elles changent de c6té de rang a
chaque bout pour ne pas solliciter les mémes &ations.

Répartition des taches, y-a-t-il rotation ?

Elles changent de c6té de rang a chaque bout popasisolliciter les mémes articulations.
ldem.

Elles vont alterner le flechage dans le traditiomelans le T Bord car ce dernier leur est
pénible (T Bord par tranche de Y2 journées).

Travail de préparation du chantier ? Lequel ?
Autre:
Le sens de fléchage est en sens inverse du vennhaaincar ce dernier redresse les rames qui

poussent.
|

Apres le fléchage, il y a le liage qui consistdtadner toutes les fleches au palissage. Les
salariés saisonniers passent avec la machine (iha@edravail se fait hors du temps de
fléchage car indépendant du climat contrairemeritéahage (nécessité de climat pas trop
froid).

// Vent dominant

MAIN D'OEUVRE

Nombre total de travailleurs pour ce type de travau

2 opératrices face a face

Prénom, ancienneté dans ce type de travail etts{gfisonnier, permanent) :
Fabienne, 10 ans d’ancienneté, saisonniéere régyl@ur cette tache.
Béatrice, 7 ans d’ancienneté, saisonniere régybeue cette tache.

Port d’EPI : gants de manutention qui protégent aussi dd fréidlem

Cardiofréguencemétrie, comparaison taille tradirabord :

Abaque de modélisation et de classification defilpreardiaques des postes de travalil
selon les colts cardiaques relatifs moyen et ai&pres Ph. MEUNIER © Copyright,
Cahiers de Médecine Interprofessionnelle (CAMIP)AASB, pp. 287-293, 2000 ,4, pp. 409-416
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R ézultats

CCH 93=44

CCR moyen= 23,5%

= E soessif
i &
2 CCR rmayen plutét laurd Flukdt lourd
F CCR 99°p. acceptable Acceptable
100—
90 —
a0 —
0 —
(=1 “*3-Fabienne, fléchage en T Bord
50
1 Fabienne, fléchage en traditionnel
]
40 — Ao
4| Béatrice, fléchage en T bord
30— 27| Béptrice, fléchage en traditionnel
20 —
10 —
T T T T
10 20 an 40 a0 E0 [%] CCR moyen
Analyse des phases de travail
N° Poste - libellé ccr moyen% 23,5 ccr 99% 43,5
1 Fléchage vignes tradi - Fléchage tradi Fabienne 34,0 47,0
2 Fléchage vignes tradi - Fléchage tradi Béatrice 18,0 29,0
3  Fléchage vignes T Bord - Fléchage T Bord  Fatse 24,0 60,0
4  Fléchage vignes T Bord - Fléchage T Bord  Betri 18,0 38,0
début fin durée mini | créte | moy. |delta |cca | % %ccr cca* phase de travail niveau ccr créte
ccr_ | créte durée
13:30:24| 14:34:34| 01:04:10| 99 132 lm 22 28 33,7 554 107800 Fléchage tradFabienne Entre [50% - 59%
14:34:34] 15:08:44] 00:34:10{ 90 | 141 ~108/[ 31 22 26,5 66,3 45100 Fléchage T Béabienne Supérieur a 60%
13:31:19] 14:34:39[ 01:03:20] 92 | 115 4 103\| 14 16 18,0 315 60800 Fléchage tradBéatrice Inférieur a 50%
14:34:39] 15:08:24] 00:33:45[ 91 | 122 ~104/[ 21 17 19,1 39,3 34425 Fléchage T B&éhirice Inférieur & 50%

-> L’activité de flechage, en T Bord comme en triadnel est beaucoup plus pénible pour
Fabienne (coté « Excessif », contre « Acceptable Béatrice).
Le flechage en traditionnel lui colte plus en mayemais occasionne moins de crétes qu’en
T Bord.
-> Pour Béatrice, le flechage en traditionnel hiie autant qu’en T Bord mais occasionne
moins de crétes qu’en t Bord.
-> Pour les 2 opératrices, le flechage en T Bomhsionne plus de crétes qu’en traditionnel.
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MILIEU
Déclivité du terrain :Peu sur le temps observé, mais les exploitatiohgl@s parcelles

pentuesidem
Conditions climatiques (T, intempéries..Saleil, T d’observation : 12 °Qdem

GESTUELLE
Observables : postures, manutentions, répétitidtéplitude articulaire, force exercée dans

les taches.

Traditionnel : 2 personnes pour flécher une rangéi¢ 1 cep et 2 fleches.
Le cycle retenu par personne sera 1 fleche surefd2

T Bord : 2 personnes pour flécher une rangée lstip et 2 fleches.
Le cycle retenu par personne sera 1 fleche surefg2
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Cycle de tache (chronique d’'activité) :

Lyre — Fabienne et Béatriceycle de 12s en moyenne -> Fréquence de 2408sci8h

Attrape la fleche et prépare son couché (128 &chf)l
Moy 2s, 16,7% du cycle
Epaule D et G++, coude D et G +

>

Couche la fleche et I'entortille sur iie(90 a 76 cm)
8s, 66,6% du cycle
Epaules D et%3, Dos ++, cou ++, poignet D et G ++ (1/2 tps)

-> Se déplace
2s 1;6,,7%‘\du cycle
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T Bord — Béatrice et Fabienneycle de 17,35s en moyenne pour faire 1 fleeh&/@ cep) -> Fréquence de 1660 cycles / 8h

Se séparent les fleches car pas toujours du bén(t60 a 173 cm) -> Entortillent la fleche (173)cm
Moy 5,6s soit 32% cycle moy 9,5s soit 558%cle
Epaules D et G +++, coudes D et G ++, cou+++ Hpes D et G +++, coudes D et G ++, cou+++, poign@st G ++

4 /4

-> Se déplacent -> Attente collegue (cavdil plus facile face a face)
moy 1,5s soit 9% cycle moy 0,75s soit 4% cycle
cou+
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Comparaison des cycles de travail traditionnel &drd :

En traditionnel, les articulations les plus sollicitées sont :
1. les épaules dominantes et secondaires a parts égatkirant83,3% du temps en
zone non recommandée,
2. le couet le dos a parts égales durant 66,6%u temps zone non recommandée.

En T Bord, les articulations les plus sollicitées sont :
1. le coudurant plus d87% du temps en zone dangereuse,
2. les épaules dominantes et secondaires a parts égalarant87% du temps en zone
dangereuse,
3. les coudeslominants et secondaires a parts égalesicnt87% du temps en zone
non recommandeée.

-> La durée de la sollicitation articulaire estbeaup plus importante en fléchage T Bord, de
méme que I'amplitude articulaire.

-> Dans les 2 modes de palissage et pour cette,témites les articulations du membre
supérieur sont sollicitées (y compris les poignets)
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Noter les stratégies d’allegement :

- Alternance de co6té de travail a chaque bout dg.ra

-Alternance de coté de travail

Les opératrices vont alterner le tirage des bais datraditionnel et dans le T Bord car ce
dernier leur est pénible (T Bord par tranche dedsjées).

Elles vont essayer sur 2 rangs, de moins entortitiéa fleche au flechage (2 tours au lieu
de 3). Cela allegerait le tirage de bois.

173 cm, 55% tpq | ; RV T N
32% tempp l ' o %
O B

AFd om

i
Loy
by

A

; .
M e eyl

T Bord

Hauteur de travail, % du temps passé etrefbarni
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GLOBAL

-Amplitude articulaire la plus importante (sur 1 cycle) T Bord (beaucoup plus).
Les articulations sont en zone dangereuse ou momm@andée pendant presque toute la
durée du cycle.

-Répétitivité la plus importante :
-gestes techniques ldentique en traditionnel et T Bord
-cycle : Traditionnel

-Force exercée la plus importante la force n’est pas sollicitée
Pas d’action de démélage (un peu en T Bord), tiad¢ion, ni de port de matériel...

=>» Cardiofréquencemeétre : le fléchage en T Bord ooocas plus de crétes qu’en
traditionnel.

-Durée d’exposition la plus longue T bord (15,5 h/Ha en traditionnel
contre 19h/Ha en T Bord).

CONCLUSION

La pénibilité est plus importante en palissage TdBo
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ANNEXE 4
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ANNEXE4 1 TAILLE

TRADITIONNEL TRADITIONNEL TRADITIONNgR¥ARURSLLIAN T EORD T BORD T BORD T BORD TBORD [REseINMY
N® exploitation 1 2 EY GO 1 2 4 5 i GLOBAL
36 coups de 21 coupes / min, 56 coupsde 41 coupes/ min, 23 coups de 23 835 coupes/ |49 coupsde 21 coups de 302 coupes/min
=écateurmin secateur / min zécateurmin min gacateur / min sécateur/ min, 25
Hépétivité gestes technigues /
min (bras )
Duré grq 24dsimi 30 Z=im 2 12 Baim (2 25 7 wim foperateur | S8sim (Efipied)  |31,7=m (1 ficep) |20 2sim (Zipied) T=m (11 pied) 45 Bsim Jopérateur
HiEe o0 fleches/pied) fiéches/cep) fiéches/pied)
opéerateur
1. cou 79% NH, 1 troncE3 5% NH, i1 épauleDm  1.Dos53a74%en 1 cpaulesDetG |1, épaulesD et G |1, epaule SNR 1. épauleDm71% 1. epaule 74 & B4%
2. fronc 33% NR, Z épaules Dmet S iiB8%NR et avec NR T4% DANG, S4% NR [imite DANG 74%, MR + efftenue MR & DANG,
3. épaule Dmggs  idurant 12 8 13% MR {ileffort du poids £ selon exploit 2. oou 38%MR, 2. cou15% MR |2 coude et sacateur. Z. epauleDm E9% &
fractions de du sécateur, 2 EpDm(12a 3. tronc 10% NR: S epaule Dm NR -= & notergqutil my 24% MR avec eff
seconde. 2. tronc 74% NE S8%3 NE = Zeme annse de 69% avec [efiort  paseu de poids sec
etaveclefort 3. coulaTo%NR | talle Chopde & du poids du nettoyage de la + =eion exploit
GESTUELLE du poidsde la 4 CoudeDm 0 & fleche moins secateur, nouvelle figche ni 3. Coude Dm 0-a 6%
o battene, T4%NR + effort evident itemps de de pre-découpe des MR eff poids sec
3 S 3. coude Dm NR secateur reflexion pluz long) gros bois polr {opérateur eloigne du
articulations les 74% et avec ' car densité de fadiiterle timge, FF carbranches
plus sollicitées [ effort du poids branches pénent visibiite lice a
du sécateur. im partante et dernier fil bas 165)
enchevétree, 4 Coulra53%NR
(pourlesFF dz 154
em & 173
19s pour 1 cep, 2 142 cep, 1 fléche - Yeep, 1 fleche - 154 5pr 1 fieche acep, 1 fleche - |'tcep, 1 fieche- |12 cep i fieche 1 cepeti fiéche 2=z, 1 flache
E]I'ClE fleches - so0it 9,58 234s 13,45 &1s s 1795 975
pour 1 fleche
EXCLUDES
CALCULS
GLOBALX

En vert : situation la plus favarable, en orange - situation |a plus défavaorable MR : non recommandé, DANG - dangereux




N*® exploitation

TRADITION TRADITION

NEL
1

NEL

2

TRADITION TRADITION RRYISLISI

NEL
3

NEL

23.5GT moy /

27 gestes

ANMEXE 4.2 TIRAGE BOIS

33 GT moy / min 25GT/min bras

min (bras D ou technigues/ minipour le braz G D

G) (breDouG (le plus sollicité). 28GT/min bras
Les gestes G
technigues
sont : attraper

Répétivité les saments,

lestirer et les
jeter.

. vqg 33,38'm 2 24 s/m (1 35,5s/m 2 Ilsim [
Durée expo d'1 .0 flechelpied)  fieches/pied)  opérateur
operat

1. ledos 37% 1. I'epaule 1. lepaule 5 1.Ep 5 29%3
MR 4 DANG, secondaire DANG 100%, 100% DANG =
2. les épaules 63% MR a 2. letronc NR effort
dominantes et DANG avec limite DANG 2 Dos37a
secondaires 4 effort, 100%, 100% MR &
parts égales 2. letronc 45% 3. lépaule Dm  DANG
20% DANG, MR, MR 25%. 3.EpDm 253
3. les coudes 3. I'épaule Dm 30% DANG *
GESTUELLE dominants et 30% DANG effort
Les secondaires 4 avec effor, £ zelon exploit :
articulations parts égales .Coudes D et G
les plus 20% MR, 0a29%NR
llicitées 4 le cou 59% .Cou 0 &59%
sofficl m ais de fagon modéré
m odére.
26s 1 fleche 27s 1 fleche sur{18 8= 1 fleche 2 245 1 fleche
sur 142 cep 1 cep cep
Cycle

En ver : stuation la plus favorable, en orange : situation la plus défavorable

21,7 sim (2

Wpied)

1. répaule s

7% MR a
DANG,

2 lecoude S
B7% MR,

3. le cou 8%
de facon
modere,

4 Iépaule Dm
42% MR,

5. letronc
(flesdon trés
importante) 5%

11,821 fleche

sur 1/2 cep

_TBORD

225 gestes
technigues / min
(bras D ou G)

2

25 =/m 1 fi/pied)

T BORD
‘i;i"ﬁ's;"ﬁé"f"ﬁ ................
gestes
techniguesJ/ min
pour le braz G
(le plus sollicit &)
Les gestes
technigues

sont : attraper
lez sarments,
les tirer et les
jeter.

e

39,6 s/m (1
flipied)

1. I'epaule D'm
et S 86% DANG
avec effort de
2.

3. letronc 40%
MR,

{4755 1 fidche
i surl cep

e

traction 28% tps,

1. Tepaule 5
DANG 100%,
2. le tronc MR

F ¥
45%.

S
CEp

T BORD

5
25 gestes
technigues / min
braz D (bcp de
COUPES Car pas
de pré découpe),
Bras G : 28
gestes
techniques ! min

25,5=/m (1

fipied)

1. Fépaule Dm
83%NR,

2. Fepaule 5
E2% MR a
DANG. == Les
épaules sont les
articulaticns les
plus sollictées.
= Les
amplitudes sont
plus marguées
pour Fépaule S
du fait que
fopératrice
futilize pour
maintenir les
bois (hauteur
170 cm).

24 85 1 fiéche
sur 1 cep ! papy
n'a pas pré
découpe)

T BORD T BORD

] GLOBAL
44 T /fmin bras G 32,5 GT/min bras
: tirer, jeter 31,5 GT/min bras G
25 GT imin bras D:
tirer, jeter, couper

27s'm (2 ipied) | 28s/m fopErateur

1. Fepaules 5 1.Ep S 624 100%

S98% DANG, DANG

2. le coude S % selon exploit :

64 5% NR, 2. EpDm 0 a 86%
3. FépaulesD'm MR & DANG

23% DANG. 3. Coude S 0487%
-+ Le membre MR

supérieur gauche 4. Dos0 a 45% MR
est |e plus sollicité

au tirage des bois

{durant presgue

tout le cyde pour

[épaule) la main

droite tenant le

sécateur.

7,421 fleche 1
cep (tous leg 55
cm)

23z, 1 fache

MR : non recommandé, DANG : dangereux




TRADITION TRADITION TRADITION TRADITIONN
.......................................... H EL H EL H E L EL
N® exploitatic 1 2 3 4
20 GT / min 28 gestes 21.3 gestes 25.5 gestes
(bras [ et G car itechnigues / min itechniques / min
autant fun gque :i{brasD et G cari(brasD ou G pour le bras [ ou
fautre sont autant Fun que G,
sollicités) Les  ifautre sont Les gestes
gestes sollicités), Les techniques sont :
technigues sont i gestes attraper la fléche,
. attraper fiéche itechnigues sont la maintenir,
Spétivité et ticoter figche i: attraper figche tricoter la fiéche,
R LLL et tricoter fiéche enrouler le lien
papier.
- 18,5 8/m 15 s'm 11,5 &/m 28 s/m
Durée e i ) " .
. . *po loperateur loperateur loperateur lopérateur
d"1 opérat
1.lez épaules 1. les epaules 1. le= épaules (1. le dos MR
GESTUELLE:DM et583,3% {Dm, Setledos (Dmet385% (85%
Les MR, a pars égales MR, 2. lesépaules D
. . 2. lecouetle MR 62% 2. le dos 57% et G NR 85%
articulations | ;.5 55 o NR. NR
les plus
sollicitées
1221 fleche sur i3 45% 1 fleche i14s1 fléche sur {16,851 fleche st
Cycle 142 cep sUr ¥ cep 1 cep 12 cep

AMNMEXE 4.3 FLECHAGE

TRADITIONNEL

24 GTimin bras D
techniques/ min 24 GTimin bras G

18 s/m fopérateur

1.EpDmetS 62% 4

85% NR

3. Dos 57 4 85% MR
# =elon exploit

Cou0asgmian

13 5, 1 fiéche

.R.

T BORD TBORD
1
19 gestes technigues 28 gesies

!'min pour le braz technigues/ min

2

cité fiéche (brasqui  (bras D et G car
tricote) autant Fun gue
13,6 geztes l'autre 2ont

technigues / min pour sollicités) Les
le bras oppose (celui  gestes

qui maintient) technigues sont
-= Cest le bras cdté  : attraper fiéche
cep qui travaille le et tricoter fiéche
plus guand le comps

est dans le =ens du

rang, changement de

coté a chaque rang.

30=m fopérateur

%s/m /opérateur

17,358 1 fléche sur
142 cep

{10,381 cep, 1
ifleche

T BORD

189.7 gestes

(bras D ou G

17&/m
lopérateur

1. les &paule

8% DANG,

20,8z 1 fiéche
surl cep

techniques / min

gpaulez Dm et 3

T BORD T B[}RD .....................................
e e GLOBAL ___ _ [—
22 gestes 21,5 GTi/imin brag O

technigques/ min (et G
pour le bras D
ou G.

Les gestes
technigues sont
: attraperla
fléche, la

m aintenir,
tricoter la fidche,
enroculer le lien
papier.

" 21=/m Jopérateur

{opérateur

1. lezépaules D 1.EpDm et S &7 4
et G NR & 100% DANG
DANG99% £ selon exploit:
3. Cou0a 100%
MR & DANG
4 CoudesDmetsS O
a 87T% MR
16.4= 1 ﬂéChE 1&, 1 ﬂél:l‘ﬂ ......................................

12 cep

En ver : stuation |a plus favorable, en orange : situation plus défavorable, en rouge : situation trés défavorabie & dangereuse

ME - non recommandé, DAMNG : dangereux




ANMEXE 4.4 EFAMP FAGE EBOURGEONMNAGE

T BORD
[Hi expll:rt.a‘ht: 1 2
RELHRAARHARRAR EPMIPEBRE’MIPEBR 'EPAMP EBR  EPAMP EFPAMP EER |EFAMP EER
éggwes 95 Qesins tECTTIeE || BIZE D - 30 (RHes 135 gpates 7 CTmnbraD | 20 111gagssummm
iecmies /mh imihslusage dwne  iecTilgeEs/min  iedinigues | min (37 G Bras G
joEs0etG) iseuemalnoudeTd (BmsGol4geses powrkrEsc .
Lesgesies gesteslednioues!  iwchmimesimin louBDESD
teormipes ot imslusageoes 2 1vegeaton pis  isslon de qual
“phoer i3 %ulle imains -Epamprage . isvancdequEn T iCHRA O rangest
ipourfenever imoy 0251 gestes Bom Les gesiss  ipostionnds
gamer e cep  llechmiques) min fras echiigues sort s Foperatios).
poureneveria iDetEcoarasstiun iZTEperEamment  Hes gestes
ule e [3utre sont pour b paleser, e dnnbmes sort
sollcbis Gestes pEleser, eniever | SmmEpers
fechnbes=orosseT 095 DOUrgerns Ehrd -]
iepldducep 3tz MERENICDUEET  (Dousse
ibroEse. Es s3menis
Reépétivite -EnoargerniaE
moy e 45 gestes:
technlaes! mn §
UEage duns sl
main {Dch o 24
Qestes leniass
min gl usage 0es 2
ks, Gesies
Hlechnigues = tuller
oans bes pousEss
SrleyEr 026 DOUSES
ot ies joter
3 g e foperatear T G S o sy 73 gmiopirtear  25am b0 s Jopa e
Durde 84P0 {onapme e £ PR, inpgraer i
d'1 opérat
TR e R el SR i e R TR msmahgq. 1 essnauizs Ol E DU 100% N
NRADANG, 2 edos89%NR (2 Iepaue Cm DG QUG 3% 2. s coudes Det G
2 Bom TE% I3 Peoauk Dmash  EINAR 2 re.mt-eua- ﬁ&mﬂam DAME: B
R MR 3 Iepak S 61% i:-.'iadi.lm &
3 BzpauesD MR ua.-auapams = ahR,
GESTUELLE!x z 25 vm Lavegeiston $8 eEks 7% VR Cod 08 % .
Les olisEvaEncde [nar EpS0afi%hR
articulations mmTﬁo;:-
noEEn
] i sl pincipslement
sollicitees e e oumeonrage
2 pau ds
pEiEsaE
U e R e R TR R T VR S s TrEde - 25256 2TEChAE 120,35 1 e2p 21 1 ke
fecnes =124 1indcne ®E0} T I T [T [l 1 cany =
| falre 1 Meche (et | 138110
12 cap) !
2
Crele Comtp
En wert : situation la plus Bworable, en orange : siestion bz ples defavorshle MR non recommands, DANG © dangensu

T BORD BOR

.......................... 4

EFAMF EER

e HETmhDEs e

et B T S b x]

pourE DESE TN ees o

el o) 08 e OpPEES yBgSEEon

B vagtson).

L=z gestes

techTiigues -

ertievar s

DOUEESE R

Eier, folier

dans i3

et

22 e T iope e

Jopdratedr

i lEpmies =ssbn =

fdu e du 1. Couds 100 MR

Eal) A% R 2 ED 503 9 AR

2 edo5 £3% O EpTemOsi3%MNR

. A Coues Deicda

LismueD B%RMR. T U5

Bhigiéa dy  Dos0a L% 06
tEial £3% WA

8= 1ce0 a1 1858 1 ke
Bdie

EXOUES
FESLLTATE
CLOBALN




AMMEXE 4.5 PALISSAGE

TRADIT N TRADITION TRADITION TRADITION TRADITION TRADTION TRADTO
NEL . MEL _HEL _NEL . NEL HEL EL T BORD T BORD TBORD T BORD T BORD T BORD T BORD T BORD
M*® exploitation 1 LH 2 3 4 FLOE L ¢ 1 2 H LN 4! 4 [ GLOBAL
HIILIHI jar palissag 2eme palisss 1er palissage {er palizsage 2éme palissag 1er pafiss=ge 2éme palizsage 1 sewl palissz|T zewl palizsage 1 zeul palizsage 28me passage Terpassage 1 soulplibsage
Z3GT . min IT T/ mih biE € 2567 mh bEs (25 6T/ mh 2ET/mh bEg 15 6T/ mh higs 13,5 5T/ mh 18ET 'mh @s (20 ET! mhbeEs (22 GT! mihbaEs 2 GT ! mh oEs
pEsDelEarDat G Ded = hiEs D G.25GT/min (G, XGT/mh aras Om 2118 = = Dou's om
Fuan un qua J4GT!mh  ipoure bEED (bEsD ST /mh bEs 3 24 3T fmin brs {25 GT/ mipiour I0ET ! mh SEs3
taute sont LE= R D -
soliches) Les
gEsies
CEr— fecnmioue s 2ot
Repetivite E'.-'.Ilam-ene )
2t iz
pEsIer aang
naliEage. ke
HETVEN B NE
. 198m op Bsmiop 4T =m fop 75 5'm i Trismicg 29skmiop 95 5 /0D 126 smu mEamiop 5 192/m oo TS o 128/ 107 stmig B2 amiog
Duree expo fioo mpizites 3
d™1 operat pEEEEgeE)
1ol durad Y Gnmks T i A T et T s D S B TR 1. EpDmelS 1 EpDmels . EpDmels 1 EEiEEon 1_épauk = 1 Somies D& G 1 Spadlesdel 1 En390%a
100% NS, GO DANG, (& 10% DANG. (5 100% DANG: 1% MR 2 100%: MR 3 103 91% MR 97% 3 100 N 10 a 10Ea MR DANS 100% DANG 100% R 3 G 107 DANG 1005 TARG
2 apadles Diet 12 cou 89%NR maj{Ei%ips (DANG DAMES 3 DANG 2 DANG S DANG 2 #nne BTz 2 epauk DAl (DANG 2. 0ol 35% NR, LEpDmEias
G B N, dangeren of (2. o 15 5% (2 doe % NR i :ceDnexpiol @ :eeiphecpiolll SSeloneNpion:  DANG M2 DANG 2. oo 5P MR 100P= DANG
39% D MR . 0ouda100e 2 Dos0agste 20000 108 3 mu 1005 A 3. ol L8, 5% WA A CouESa 1
COn g Nl MR NRL3 DANG WA ; MR
2. goE 3% ICm0a s 3 Dmlamh
DAMNG, KR MR 2 DANG
GE STUELLE £ 3 k3che 5°esl
Les e fiactude aves
= . retEnd Car
articulations  SEL
les F'“-"f OEupEs
sollicitee s SIEUE +
vane Tanles
Vg EuEe
Les mmasn
&k inés
onga
8,25 b de 122s/bboda 203 /bDbode BES5E 1Meche {1335 1 Mache [fi 75256 1 fRohe = FiE i fibche o1 10085 1 fibohe  iZ3sblozoe | Tie 10
Cycle SEMMETS MRS et et e 12 e 1 1/2 cep) 172 e £11/2 cep) SEmETE
En wert : sisabon I3 ples Eavorable, en orange ; situstion iz phes defsvorable i MR © non recommande, DANG : -Jar-:-er\eué




ANMEXE 4.6 EBRINDILLAGE, PENTE GRAPPES

] GLOBAL

TRADITIONNEL TRADITIONN TRADITIONNRLRYAHIN IS T BEORD T BORD T BORD T BORD
HD
exploitation 1 4 1 2 4
' Vigne peu TAgréde
avancée, peu iQUE
d'ebrindillage & EBRINDILLAGE
faire
28 GT=/ min (bras D 28GT/ min brag 28 GTimin brazs D et 21 GT / min 42 GT /min brag Dm ;26 GT/ min brag D 43 GT/min brag D
et G) Les gestes D 24 GT/min bras G (bras D et G) 19 GT /min brazS {19 GT/ min bras G ou G.
technigues sont : 18GT/ min bras Les gestes Gesteztechnigues = |Les gestestechnigues |LE2 gesies
effeuiller, carter, Givarede g a technigues =ont palizser, enleverles izont: écarterles technigues =ont :
palisser, faire pendre 27 GTimin} . faire pendre feuilles. saments, ébrindiller, ccarter les
Les gestes faire pendre les grappes [SaMMents,
technigues sont (les deméler). ebrindiller, faire
ecarter les pendre les grappes
Répeétivite sam ents, les
palizzer,
ébrindiller, faire
pendre les
grappes (les
dém é&ler).
143s/m fopérateur 396s/m lfop 91=/m/ op FE- ] 42 8 s/'miop 40 2=s/m Jfop 23z/m fop
Durée expo fopérateur
d"1 operat
1.epaules D et G 1.epaulezsD et 1. EpDmetEpS 1. épaules D et {1. épaule D'm 70,5% 1. épaule= D &t G 94% |1. épaulez D et G

GESTUELLE |

57% MR modérge,
2. cou 34%NR,
3. dos42% NR,

G 9B8% MR a G2% NR

DANG, 2. Cou 25 & 84% NR
2. dos 49% NR, 3.Dos 42 349% NR
3. cou 24.5%

MA.

Cycle

124z1 cepet 2
fléches-= 6251 1

21,45 1 fléche
(et 1/2 cep)

425, 1 fiéche

Enwver : situation la plus favorable, en orange : situation la plus défavorable

G 87% DANG,
2. cou 29% NR,

MR - non recommandé, DANG :

DANG,
2. cou T4.5% MR,
3. épaule 5 38%
DANG

DANG
2. dos 94% MR,
3. couw47% NR.

45 6= 1 figche (et 1/2
cep)

dangereux

100% NR. 4 DANG

145 1 fiéche et 1/2
cep, d'un
écartement de 110
cm

33 GT / min bras
Dm
26 GT / min bras S

46s/miop

1.EpDm 714
100% DANG

2. Ep5 38%a
100% DANG

+ zelon expiloit :

3. Cou0a100%NR
4. Dos 0 a94% NR

25s, 1 fidche




N® exploitatic

Répétivité

Durée expo
d"1 opérat

GESTUELLE
Les
articulations
les plus
sollicitées

Cycle

! Récolte plus
longue car
botrytis cette

année

24 GT ' min (bras 0
et (5 car autant Fun
que Pautre sont
273 simlopi2
féchesipied]

1. épaule G100
MR,

1 dos=87.5%
OANG,

2 Epaule OBT.55
MR,

3. couBB.5X MR,
4. poignet G

dd 52 MR

grappe récoltée et
dépazée dans
caisze - 1,15

3

! Récolte plus
longue car
botrytis cette
annee

28GT ! minbras0
ZTGT i minbras 5

100=/mlop

1. épaules 51 MR
A0AMG

2. poigrets O et 5
etlecoude G &
parts dgales 473
MR,

3. dos 339 NR.

1fleche - 115=

4 6
! Pas de
ciselage ala
récolte

26 GT{minbras| 27 GT! min bras

u} Om et 21T bras
28 GT{minbraz| 5.

1P0simloplz | 103simiop
fechesipied]

1. do= 382 MR & 1. épaule Om et
OANG,
2. épaules O et

dos pratiquement
A parts égales

G 73 MR, 3.5 NR pour

3. couBEM MR Pépaule Om et
T3 NR A DANG
pour le dos),

2. couBE MR,

3. épaule 552.5
MR.
Estrapolation =5
cizelage: e cou

est + sallicité

Yioep, Téche - récalter ot

F38s dépaserune
grappe-3.3s peu
cizelage

En vert : situation |a plus favorable, en orange : situation |a plus défavorable

25GT! min bras D
25157 min bras G,

32 simlop 1fléche

1. épaule 5 54.5
MR,

2. épaule OTTA
MR

3. dosd0 MR &
DANG

4. poigrets D et G
37 NR mais avec
effart de coupe (0]
oude maintien [5).

une fléche, uncep

38.5=

26 GTlmin bras
Om et 25 GTimin
bras S

137 =lm
lopérateur

1EpOm51a
8% enMR 3
OANG

2 Ep5513
1002 MR

3. Doz 334595
MR & DANG

+ zelon explait :
4. Coul & 65
MR Le
ciselage peut
induire des
sollicitations des
poignets et
coude 5 en sus

825 pr 1fléche

ou 1ds prrécalter dépozer une

et dépaser une
grsppe

ANNEXE 4 7 RECOLTE
1 2 3
! Bécolte plus ! Récolte plus
longue car longue car

botrytis cette botrytis cette

année année
27 ET {min(bras |26 GTiminbras | 31GTIminbras0
Oet 5 car autant | Om 25 | Z6GTiminbras G

Iun que Fautre
Istmlop (2flipied)!

GT ! min pour le

1E00tm [Zllcep) | TSeimiop (illpied)

Approsimatif

1 épaulesOet5 |1 &pOmet 5751 poignets Det G

B8 MR 2 DANG, | MR & DANG, etlecoude 53

2 dos525%NR 2 couetdos partz égales 543

A0ANG. T2 MR, MR,
2. épaule G40
DANG
majoritairement,
3. épaule D353
DANG
majoritairement.

récaler et Yioep, Téche - | 1Héche - 1025

103,32
grappe - 11,355

NR : non recommandé, DANG : dangereux

1

! Pas de ciselage alarécolte. 111

27 GTimin bras O
27 ETimin bras G

14 3ztm (llpied) | 143zim (pied) 143s!m (llpied)| 115s/mlop

1 épaulezOet
GaZiMRa
DRMG,

Z dos23.54
MR,

[1flipizd]

1 épaulesOet |1 épaulesDet |1 épaulesDet

G2 MR A GE2 MR, G820 DANG,
DANG, 2 dosB23 MR, |2 dos 23,52
2. dos 29,52 3. cou 35 MR | MR,

MR A nater une 3 cow 35X MR
A noter Lne zallicitation

sallicitation impartante des

mallets et des
cuizzes (3653

importante des
mollets et dez

cuisses (4659 | dutemps,

du temps, position des
pozition des JEMOUR $Emi-
genous semi- | fléchi pour

Héchi pour mettre le regard
mettre le regard

& hauteur du

A hauteur du
raisin).
raizin].

W& cep W2 fleche 78,52 > 157=, 11

! Récolte
plus longue
car botrytis
cette année
25GT ! min
pour le bras 0.
13 GT{ min paur
SZzlm [lpied]

1. cou BB MR,
2. dos B3 MR,
3. épaules 55
MR

1oep et 1fléche
SZz

25 5T minbras Om et 25 G5T {minbraz 5

45 5slmilop

1. Epaules 423
OANG,

1. épaule Om S0.55
MR,

2. poignet Om 525
MR,

3. membre
SLpErieur
secondaire [Epaule
523,50 DANG et
coude 5 353 MR
Eutrapolation sz
cizelage: le dos et
le coude S sont +
sollicités

récolier et déposer
ure grappe- 21,6
bop de ciselage

récalter et déposer
ure grappe- 4,83
peu de cizelage

[l GLOBAL

! Récolte
plus longue
car botrytis
cette année

17 GT ! min pour

2B 15T ! minbraz Om

lebras 5. Z0GT 24 5T { min bras 5
! min por e
BEsimlap, 20 109sim lopérateur

1. épaulez S 1. épaule Om

BEx DAMNG, 403825 NF & DANC
2 épaulezOm |2 Spaule S

455 OAMNG, 23,5382 MR &

2 couwdBX MR, DANG,

3. poignet 5 * selon exploit:

3. 0os0372% MR
4. Cou 03862 MR
Le cizelage peut
induire des

272 MR avec
Peffart du poids
de la grappe
[=rw kg,

4 daz 25X MR | sallisitations des
poignets et coude =
ensus

36s, 1fléche oulls
pour récalter et
dépaser 1grappe

Yioep, THéche -
53s

105



Répétivité

Durée expo
d"1 opérat

GESTUELLE
Les
articulations
les plus
sollicitées

Cycle

MR - non rec.olmmandé, DAJ\iIG - dangereux

ANNEXE 4.8 SYNTHESE

TAILLE

TIRAGE BOIS

FLECHAGE EPEMPRAGE PALISSAGE EBRINDILLAG RECOLTE

EBOURGEQNN

E MISE EN

106

SYNTHSE
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