PRZED POJSCIEM DO PRACY : PODCZAS DROGI DO MOJEJ PRACY :

Biore obfite Szanuje kodeks drogowy (ograniczenie predkosci,
$niadanie aby N STn D | noszenia pasa bezpieczestw a, noszenie kasku...)
uniknac nagtego w Oreanizuia sie ateby doiechat p .
zmecznenia w ) Organizuje sie azeby dojechac na czas do pracy i
pol%wie rana. f S:}\ B nie brac ryzyka.

Ubieram sie w Swiadomy jestem o ryzykach braku snu, przez alkohol,
odpowiednia przez narkotyki i niektorych lekarstwach ktére maja wplyw na czujnos¢
odziez: podczas jazdy.

¢ Przed storicem ;
kaszkiet, okulary
stoneczne, krem do opalania...

* Przed zimnem : odziez ciepta (czapke, rekawice...)

* W pracy : buty trzymajace dobrze kostki (aby ominac
skrecenia), dostosowane (bezpieczenstwo), ewentualnie :
okulary ochronne, kombinezon, PPE...

Przestrzegam instrukcje firmy P
parkowania si¢ azeby nie utrudniac 4

ruchu maszyn.

Przynosze z soba positek na obiad, napg;
bezalkoholowy, ewentualnie krem do
opalania...

. CO
ROBIC W RAZIE
WYPADKU :
PODCZAS Unikn%é \In(lypadku (pierwszy
PRACY : “powodowactdrugiegol.
Pi'ge ;:ﬂ(l:)lﬁ;?(i:lv Zagg)j’euniknqé Ochroni¢ ofiare wypadku,

odsunac od miejsca wypadku

odwodnienie. nie narazajac sie.

| ROZPOCZYNAM | Ochroniam si .
, chroniam sie przed stoncem i : .
DZIEN : llu 1 zimnem. iF VYeVsz:; cmreomoc.
Robia kilka ruchow rozgrzewajacych. Jem jezeli potrzebuje. ( ratownikow....)

Ochraniam moje plecy i stawy Uzywam dostosowanych i dobrze « WYBRACL E
X zmieniajac postawy i zadania do konserwowanych narzedzi.
)’/( realizacji, : -
= . Nosz¢ i dbam o wyposaz enie ochronne _ 1 5
,’“ | o osobiste (PPE) dane do mojej dyspozycji. albo
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Pamigtam o aktualizacji "
V. Sstime s moich szczepionek

QTN  (tozec). KONIEC DNIA:
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LI 050l sie zrani . o — W
OV@CC'GS PN oW Jezeli sig zrani Cwicze r ozcigganie aby uniknac bolu
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' i podczas pracyfyb na Zwigzanego z praca.
Wy rodze do pracy, informuje

mojego pracodawce lub Biore prysnic i zmieniam odziez.
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,,,,,,,,,,,,,, ego przedstawiciela. C
I°gop Staram sie spa¢ w dobrych warunkach.

Q | L 'essentiel g

et plus encore

Jako pracownik moge, skontaktowac sie z lekarzem
medycyny pracy w MSA (04 68 82 66 12),

i Lak mam chorobe takg jak : padaczka, cukrzyca,
choroba serca albo oddechowa... albo jak biore
lekarstwa ktore moga mi przeszkadzac w pracy.




