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Prévention des risques professionnels

arboriculture

LE CONFORT
À LA TAILLE
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La veste d’hiver

Le sous-vêtement manches longues

La veste polaire

3

IMPORTANT

À SAVOIR…

Un confort de travail sec et aéré,
modulable suivant la température :
optez pour les 3 couches !

La norme européenne EN 343

La norme européenne EN 166

Pour vous aider à évaluer la qualité des vêtements, il existe une norme 
européenne. Une étiquette est apposée sur le vêtement de pluie
avec un logo qui indique le niveau d’imperméabilité et de respirabilité.

Elle définit les exigences d'aptitude à l'emploi des protecteurs individuels de l'œil. Parlez-en à votre 
distributeur de produits agricoles ou d’équipements de sécurité pour vous aider dans votre choix.

Elle doit permettre la mobilité :
s’accroupir, lever les bras sans résistance… 
pas trop cintrée pour l’amplitude des 
mouvements. Un nombre su!isant de poches 
(pas trop larges pour éviter les accros).

L’objectif est l’apport de chaleur. Épaisseur 
raisonnable pour ne pas être contraint dans 
ses mouvements. Bonne qualité : qu’elle ne 
se déforme pas aux premiers lavages.

En contact avec la peau, adoptez une matière 
non-irritante. Éviter le coton, préférer les matières 
synthétiques pour évacuer la transpiration.
Un col un peu haut pour protéger les cervicales.

Service Santé sécurité au travail
Tél. : 04 68 82 65 66
prp.blf@grandsud.msa.fr

IMPERMÉABILITÉ 
Indice de classification de la résistance
à la pénétration de l’eau (imperméabilité)

RESPIRABILITÉ  
Indice de classification de la résistance à la 
vapeur d’eau (perméabilité à la vapeur d’eau)
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DÉCOUPE LES VÊTEMENTS CHAUDS…

& HABILLE MATTÉO POUR SA JOURNÉE DE TAILLE…

LUNETTES
DE SÉCURITÉ

HISTOIRE DE NE PAS AVOIR FROID AU TRAVAIL…

POUR DÉCOUVRIR
LES BONS CONSEILS

DE RENÉ…
OUVREZ-VITE !



PLUS TARD… LE VENT REDOUBLE…

ICI, TU ES DANS
UN PAYS DE VENT,
PLUS ÇA SOUFFLE,
PLUS TU RESSENS

LE FROID !

« DEUX » : LA POLAIRE… 
« TROIS » : LA VESTE IMPERMÉABLE,

CHAUDE ET RESPIRANTE…
ALLEZ VITE, ENFILE ÇA !

TU ME SAUVES
LA VIE !

DES
CHAUSSETTES

CONTRE LE FROID
…

MANQUERA PLUS QUE
LES LUNETTES DE SÉCURITÉ…

ET JE SUIS BON POUR ÊTRE ÉLU
TAILLEUR DE L’ANNÉE !…

AVEC, EN PLUS, LE BONNET
D’ ONCLE VICTOR,

FINI LES BOUCLETTES
DU BEAU MATTÉO…  

MAIS LÀ, MON GARÇON,
TU ES PARÉ

POUR LA TAILLE !

EN PLUS DE TES
 GANTS ANTI-COUPURE

UNE PAIRE DE
SOUS-GANTS

POUR LE CORPS…
« UN » : LE SOUS-VÊTEMENT MANCHES LONGUES SYNTHÉTIQUE

- PAS DE COTON ÇA RETIENT LA TRANSPIRATION -

IL FAIT VRAIMENT
FROID ET CE VENT

GLACIAL PASSE
PARTOUT, BRRR…

RENÉ,
JE SUIS GELÉ !

IL Y A LES AFFAIRES
DE MON FILS DANS MA VOITURE.
DE BONS VÊTEMENTS CHAUDS.

JE NE VAIS PAS TE LAISSER
CONGELER !

BONJOUR RENÉ !
C’EST ICI

POUR LA TAILLE ?

BONJOUR MATTÉO…
OUI, C’EST LE VERGER

HÉRITÉ
D’ONCLE VICTOR.

… pour avoir
des vêtements
adaptés
aux travaux
extérieurs

PFFFOU !
FAIT FROID
CE MATIN !

MONTE SUR LA PLATEFORME,
LES ARBRES SONT PLUS HAUTS PAR ICI… ON CONTINUE

COMME JE T’AI DIT… TAILLE EN DOUBLE Y !  
SI TU AS FROID

ON FERA
UNE PAUSE-CAFÉ.

ÇA IRA !
EN TRAVAILLANT

JE VAIS
ME RÉCHAUFFER…

TU TOMBES DE LA LUNE ? !
T’AS JAMAIS LU

LES « INFOS PRÉVENTION »
DE LA MSA ?… 

… TU ES BIEN LE SEUL !  
BREF, COMME DISAIT MON PÈRE :

« UN TEMPS DE TAILLE
C’EST LE FROID ! »

PFFU !
NON ?!…

Optez pour une veste 
plutôt qu’un sweat.
La fermeture éclair sur 
toute la hauteur vous 
permettra de moduler 
l’ouverture suivant la 
température extérieure.

LA VESTE POLAIRE
ii

Veste imperméable et 
respirante, son rôle est 
de protéger du froid de 
la pluie et du vent.
Elle doit favoriser 
l’évacuation de la 
transpiration.  
voir norme EN 343

Épaisses et chaudes. 
Par exemple des 
chaussettes de 
randonnée .

Chaussures 
montantes, doublées, 
chaudes, hydrofuges… 
et confortables.

LES CHAUSSURES

DE TRAVAILii

Près du corps, 
élastique et de bonne 

tenue. Vous allez 
bouger. Pensez 

confort !

En arboriculture, 1 accident 
sur 10 touche les yeux. Les 
lunettes ce n’est pas du luxe !  
voir norme EN 166

CALEÇON
OU SLIP ii

LES LUNETTES
DE SÉCURITÉ

ii

Une grande partie
de notre chaleur 
corporelle s’échappe 
par la tête.
Un bonnet polaire qui 
couvre les oreilles est 
indispensable par 
grand froid.

LE BONNET
ii

En cas de grand 
froid, il est 
conseillé de 
doubler les gants 
de travail avec 
des sous-gants.

En cas de grand froid, 
il est conseillé de 

doubler le pantalon 
de travail avec un 

caleçon polaire.

LE CALEÇON LONG
ii

Avec de nombreuses 
poches « porte-outils », 
des renforts genoux…
Fonctionnel, confortable, 
robuste et très facile 
d'entretien et d'une 
grande durabilité…
Voilà un bon choix !

C’est le vêtement au 
contact de la peau qui 
doit saisir la transpiration 
et l’évacuer.
Faites le choix du 
synthétique, évitez le 
coton qui n’évacue pas 
l’humidité.

LE SOUS-VÊTEMENT

MANCHES LONGUESii

LES SOUS-GANTS ii

LES CHAUSSETTES ii

LA VESTE D’HIVER ii

Alliez confort et 
protection de la main 
pour des travaux de 
natures très 
di"érentes.

LES GANTSDE TRAVAIL ii

LE PANTALONDE TRAVAIL ii

AVANT
D’HABILLER
MATTÉO…

4 CRITÈRES
À PRENDRE
EN COMPTE

L’imperméabilité  
C’est la capacité
d’un vêtement de 

pluie à résister à la 
pénétration de l’eau.

1
La respirabilité  
C’est la propriété du 

vêtement à évacuer la 
transpiration. Au travail, 
votre corps transpire.
Il est indispensable de 
favoriser l’évacuation 

de la transpiration afin 
de ne pas être humide 

sous sa veste.

2
La résistance  

Il s’agit de la 
résistance à

l’abrasion. Vérifiez que 
la matière soit solide 
et résistante à votre 
milieu et au matériel 

que vous utilisez.

3
La fonctionnalité  
Le vêtement doit être 

le plus fonctionnel 
possible. Il ne faut pas 
qu’il vous gêne dans 
la réalisation de votre 

travail et ce dans 
toutes les conditions 
météo rencontrées.

4

pour découper tourner le volet


