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Cette synthése permet de mettre en avant les différents
enjeux de I'activité de débardage pour pouvoir engager
une démarche collective de préservation du métier.
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La MSA Ain-Rhéne, soucieuse de remplir
sa mission de prévention des risques
professionnels et santé au travail, a initié
une étude ergonomique de septembre
2017 a mars 2018 pour mieux comprendre
la réalité du travail des professionnels du
débardage au cable.

Le service Santé Sécurité au Travail aréalisé,
avec l’appui d’ergonomes, des entretiens et
des observations chez des débardeurs de
I’Ain et du Rhone avec des profils divers
(nature des chantiers, machines utilisées,
conditions météorologiques...).

Des caractéristiques communes liées a
I’activité de travail des débardeurs ont été
mises en avant :

Des situations critiques
dans l'activité de
débardage

Efforts musculo-articulaires répétés avec la
traction manuelle du céble et mise en place autour
des grumes, traction mécanique des grumes,
conduite de I'engin et acceés a la cabine, co-
activité avec d’autres professionnels ou usagers
de la forét, etc... Les interventions humaines avec
de fortes contraintes physiques et mentales sont
nombreuses dans le processus de débardage.

Elles présentent de nombreux facteurs de risques
pour la santé et la sécurité lorsqu’elles sont
couplées aux caractéristiques des équipements
de travail, d’accessibilité au réseau forestier, de
la topologie particuliere des chantiers, de I'état
du sol et du relief, de la rudesse des conditions
climatiques.

Les risques d’accidents du travail (chute de plain-
pied ou de hauteur, heurt par des éléments en
mouvement, sollicitations corporelles extrémes) et
d’apparition de maladies professionnelles comme
les tendinites ou lombalgies sont alors élevés.

B Des facteurs aggravants

Sur le plan psychologique, les rythmes de travail
atypiques qu’impose une activité indépendante
rémunérée au rendement, liés aux contraintes
administratives et environnementales, aux codts
d’investissement élevés et aux conditions de
rémunération créent un déséquilibre entre les efforts
fournis et la reconnaissance obtenue. Prolongé
ou intense, ce déséquilibre représente un risque
avéré pour la santé physique et psychologique des
débardeurs.

B Des facteurs protecteurs

Facteur essentiel de protection de la santé et de
la sécurité : la mise en ceuvre au quotidien et le
développement de savoir-faire experts. La cohésion
du collectif de travail (débardeur et blcheron), la
connaissance fine des terrains d’intervention et
I’'attachement au métier et au territoire permettent
également a I’entrepreneur de s’affranchir en partie
des difficultés physiques et psychosociales liées a
ses conditions de réalisation du travail.

Enfin, leurs marges de manceuvre, quand elles sont
disponibles ou négociables, pour réaliser un travail
de qualité sont primordiales car elles permettent de
créer et de valoriser leur métier. Facteur essentiel
d’épanouissement et de préservation de la santé.



