
Votre corps est votre premier outil de travail, préservez-le !
Port de charges lourdes, manutention, 
postures de travail inconfortables, 
exposition aux vibrations : gestes 
répétitifs ou inadaptés et postures 
contraignantes peuvent avoir des 
répercussions irréversibles sur votre 
santé.

La MSA a des solutions 
pour améliorer votre santé 
et votre sécurité au travail.

Rendez-vous sur www.msa.fr
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UNE FOURMI
PEUT PORTER JUSQU’À

60 FOIS
SON POIDS

UNE FOURMI

MAIS VOUS
N’ÊTES PAS

MINISTÈRE
DE L’AGRICULTURE

DE L’ALIMENTATION
DE LA PÊCHE

ET DE LA RURALITÉ


