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PRZEWODNIK DLA PRACOWNIKOW SEZONOWYCH

ZBIOR JABLEK
Witamy Panie i Pandw

Zostali Paristwo zatrudnieni do zbierania jabfek:

Dla Paristwa pracodawcy ta kampania zbioru jabtek jest wynikiem
caforocznej pracy w sadzie. Po zebraniu owoce powinny by¢ sprze-
dane w jak najlepszych warunkach — bedzie to zaleZato od ich jakosci
a wigc i od jakosci Paristwa pracy, skutecznosci oraz przestrzegania
zaleceri ale rowniez od zachowania wszystkich $rodkdw ostroznosci !

Celem ninigjszego przewodnika jest przypomniec wszystko to co
pokazat Paristwu kierownik ale rowniez poméc w zachowaniu zdrowia i
dobrej formy fizycznej.

Prosimy starannie go przechowywac i od czasu do c¢zasu go
przeczytac. Mozna odnotowywac w nim informacje przydatne do
Paristwa pracy. Nalezy uzywac go do wiasnej ochrony, by zwigkszyc
swoje kompetencje, Paristwa pracodawca doceni to i bedzie mégt
ponownie Paristwu zawierzyc w przysztosci.

Zyczymy Paristwu udanych zbioréw.

Adres firmy




‘! 28 Do kogo powinienem Ay |
siezwrdci¢ ? < 4

W sprawach Pani, Pan
administracyjnych

W razie wypadku

Przewodnik nalezacy do:

Nazwisko: Imig:




By
G =« Wjaki sposob przygotowa¢  * \
S swdj dzierd pracy v

Aby unikna¢ zmeczenia ok. godziny 11
nalezy zjes¢ solidne $niadanie

¢

Wyposazy¢ sig w ubrania chroniace przed
deszczem, zimnem i goracem a takZe przed
owadami.

Aby unikna¢ posliznigcia nalezy nosic buty z podeszwami
przeciwposlizgowymi, ktore odpowiednio ujmuja kostke.
Powinny by¢ dobrze zawigzane.

wypadkow

— Ukiucia_owad()w



e “‘ " Gdzie naledy zaparkowaé
samochéd? . 4

Nie nalezy blokowa przejazdu ani szosy.

Wytaczy¢ $wiatta po wjezdzie na parking.

Zamknag drzwi.

Nie pozostawia¢ cennych przdmiotow w samochodzie.

Przyjazd

Nalezy uwaza¢ przy opuszczaniu parceli

Odjazd
samochodem.




‘: Jakich narzedzi moge uz'yv;éé: TN
przy zbiorze?

1 Skrzynka 4 Sanie

2 Kosz do zbierania 5 Drabina
3 Worek do zbierania 6 Kontener
7 Platforma
12%
wypadkow

= Skaleczenia oczu

I 6




GESTY PRZy zBIERANIU I

1. Nie ciggne za owoc

2. Chwytam owoc cafg dtonig i przechylam go do géry az
do odkgczenia sie ogonka (szyputki).

Nie nalezy Mata gafgzka podirzymujgca owoc
S zul NIE POWINNA BYC ODERWANA OD DRZEWA



B GESTY PRZY ZBIERANIU

Jedli odtaczenie ogonka okazuje sie trudne,
nalezy pchna¢ koricem palca wskazujgcego
o W miejsce pofgczenia szypulki i gatezi.

3. Tylko jeden owoc w jednej rece.
Nie nalezy trzymac kilku owocow na
raz w jednej rece.

Na niektorych gatunkach, np. Golden
robig sie od razu $lady, jesli sa tylko

przycisnigte lub uderzone.

4. W przypadku ,grona” zaczynam
od owocow znajdujgcych sie na

3 1 wierzchu.
2

4 5

6



GESTY PRZy zBIERANIU I

5. W przypadku gietkej gatezi podtrzymuig ja jedng reka i
Zbieram druga

Nie nalezy zbierac koricami palcéw ale
obejmowac owoc catg dfonig. Uwaga na
atugie paznokcie.

6. Nie wrzucam owocw do torby ani do kosza do zbierania.
Nie uderzam ich. Ktade je delikatnie.

7. Wypetniam odpowiednio torbe lub kosz do zbierania nie
wykraczajac poza brzegi.

Owoce wypadng a ja rowniez
moge Si¢ przez nie przewrocic. ——p




B PRACA NA DRZEWIE

Zasada nr 1
Zaczynam zbiorke od dofu drzewa

Pracuje kolejno na kazdym
poziomie. Sprawdzam czy nie
zapomniatem jakiego$ owocu.

Wehodzg stopniowo w gore

Owaoc, ktory spada z gory drzewa okaleczy dziesigé innych
owocow (a nawet wiecej).

Zasada nr 2
Na ziemi, na saniach lub na drabinie zbieram do
momentu, gdy nie moge juz przechylic owocu
do géry, aby go odigczy¢ od gatezi.

Zasadanr3
Przysuwam drabing lub sanie jak
najblizej drzewa.

- nie uderzam drzewa brutalnie drabing
- uwazam, aby nie tamac gafezi i aby nie

doprowadzi do spadania owocow. v fﬂ-- N

NIE : 8¢z akrobacj ——» A




1. Sprawdzic stabilnos¢ sa.

2. Wehodzié i schodzi przodem do
platformy san.

3. Uzywac stopnia san.

4. Nie przecigza¢ skrzyni do zbierania 3

PRZEMIESZCZANIE SAN

rzedzj, sanie po,
< %

/49%
o wypadkow




-l

By W jaki sposob
. < - UzywaCdrabiny?

Sprawdzi :

1. Punkty oparcia na podtozu.

2. Pochylenie drabiny, platformy san.
3. Zablokowanie otwartej drabinki.

4. Zamocowanie na podtozu.

Wehodze i schodze przodem
do drzewa. Nie przecigzam
torby do zbierania, gdyz
istnieje ryzyko upadku.

Upaci |




/f\ 7 rd . , . ---“:.ﬁ"\\ aw P
f(é@ | W jaki sposéb uzywaé ) & l,
~_ platformy? -

1. Nalezy przestrzegac
zalecen kierowcy
dotyczacych
bezpieczenstwa.

3. Nalezy unika¢ il
akrobacji. [V

2. Do wehodzenia i schodzenia z
platformy nalezy uzywac drabinki.




Bl SKLADANIE OWOCOW W KONTENERZE

KORZYSTANIE Z KOSZA DO ZBIERANIA

1. Kosz jest petny.

@ Schodze z drabiny lub z san.

@ Rozwigzujg sznurki i przytrzymuje
je palcami.

@ Biore kosz za uchwyty i kieruje sie
do kontenera.

2. Opieram sig 0 bok kontenera.
® Nie ustawiam kosza na brzegu
kontenera : owoce znajdujace sie

na dnie kosza bylyby okaleczone
przez drewno.
@ Schylam sie z koszem nad kontenerem.
@ Usztywniam kregostup.
@ Przechylam sie do przodu




SKLADANIE OWOCOW W KONTENERZE I

3. Zblizam kosz do przeciwnego
brzegu nie ustawiajgc go na dnie
kontenera ani na warstwie Owocow.

@ Delikatnie puszczam sznurki
powtoki pozwalajac, aby owoce si

przesliznely

Kosz jest przesunigty do
przeciwnego brzegu na tyle,
Zeby mac go przyciagnac do
siebie delikatnie go oprozniajac.



B OPROZNIANIE OWOCOW W KONTENERZE

4. Kosz sig oproznia:
Jablka delikatnie ukfadajg sie jedne na drugich.
Przyciggam kosz do siebie, aby roztozy¢
jabtka w sposob regularny.

«Nie robig pagorkow!»

Uwaga, nie zostawia¢
lisci w kontenerze !

('

5. Powoli wyciggam kosz.
Jabtka nie powinny spada !
Nie nalezy wyrdwnywac ich reka.

Wracajgc do zbierania nalezy
odpowiednio zatoZy¢ powfoke

i zawigza sznurki. . ﬁ
Y “ "



WYPELNIANIE KONTENERA [l

Celem wypetnienia kontenera

- Sktadam owoce kolgjno
W kazdym rogu kontenera.

/ i"'_. X Ie . / - Skladam tam gdzie warstwa
A e OWO COW jest najnizsza
a| | | a[ ' %l - Nie robig pagérkow
- Nie wyrownuje rekg
Kiedy kontener jest petny, umieszczam na wierzchu etykietke

identyfikacyng lub ,kod kreskowy” (Uwaga: umiescic je pod
jabtkiem, aby nie ulecialy z wiatrem).

‘Hzllllltrlutzl

= T [ = Zaden z owocow nie powinien
. 1 || f 1 r X przekracza¢ poziomu
'[ ‘ [ } ] } wierzchnich desek.

Jesli ktory$ z owocow przewyzsza ten poziom nie nalezy staraé
sie go przemiescic tylko po prostu nalezy go wyja.

17



B ZBIERAM ,NA WYSOKIM POZIOMIE”

JAKOSC

@ Owoce sg delikatne : nie kalecze
ich, nie sciskam ich w palcach,
noszg krétkie paznokcie.

@ Odrzucam nigodpowiednie owoce:
owoce z plamami, znigksztatcone,
ktdre zostaty uderzone lub nie maja
odpowiedniej wielkosci.

@ Nie zostawiam lisci w kontenerze.

@ Wypetniam odpowiednio kosz i kontener.

@ Skfadam jabtka w sposob staranny.

@ Jesli trzeba zbiera¢ owocow wedtug danej wielkosci (65, 85...):
- sprawdzam od czasu do czasu petla do kalibrowania.
- poprawiam sie
- prosze o towarzyszenie przy kontroli na stacji po dokonanej

zhiorce, aby poprawic jako$¢ mojej pracy

Pomyslcie o tym juz dzisiaj
— jakos¢ pozwala firmie
oceni¢ Paristwa prace



HIGIENA ZACZYNA SIE W SADZIE Il

Bezpieczeristwo zywnoSciowe jablek musi by¢ zapewnione przez
caly okres ich Zycia : przy zbieraniu, przechowywaniu, pakowaniu,
transporcie,sktadaniu w sklepie itd.

Aby unikna¢ zakazenia mikroorganizmami, nalezy przestrzegac tej
prostej zasady

”} ” . @ Nyje rece po wyjsiu z toalety i po
kazdym positku.



o Nie pale nad kontenerami ani
nad koszami do zbierania

o Nie pije, nie jem nad kontenerami
ani nad koszami do zbierania

o Nie pozostawiam na ziemi
zadnych odpadkow

20



0 akikodeksdrogowy
- obowigzuje w sadzie ? -

Kiedy traktor przejezdza
W rzedzie, nalezy ustawic
sig ze swoimi saniami lub
drabing na poboczu.

Nalezy uwazac na sprzet
pracujgcy w alejach.

12%
wypadkow

| Zderzenie ze
21 sprzetem
™




?.f? < - W jaki sposob

" zapobiec zmgczeniu ? -

Nalezy pamigtac o dbaniu 0
swoje plecy :

Wiasciwa postawa
1. zblizy¢ sie do tadunku

. 2.z2gigt kolana i
usztywnic kregostup

3. wstac wykorzystujac
migsnie ng i
zachowujgc ramiona
napiete Niewlasciwa postawa

Nalezy pamietac, aby zachowag sty.

Bole
me==_| W migsniach




SN,

coozwy paacy - 4

g

PO POLUDNIU :

Czy posiadaja Paristwo odpowiednie papiery ?

@ Karta danych osobowych

@ Karta rejestracji ubezpieczen spotecznych lub ubez-
pieczalni MSA

@ Dane bankowe

@ Karta pobytu, rezydencji lub upowaznienie na prace
(pracownicy zagraniczni)

@ Karta zapisu na ANPE (francuskie biuro pracy)

23



ZAPISUJE SWOJA PRODUKCJE

rano

SIERPIEN

po potudniu

rano

po potudniu

© 0o O G A Wh —

rano

WRZESIEN

po potudniu

rano

po potudniu
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rano

PAZDZIERNIK
po potudniu

rano

po potudniu

© 0o O G A Wh —

rano

LISTOPAD
po potudniu

rano

po potudniu

©W oo YO Gl A LW N —
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Wydajne firmy poszukuja wykwalifikowanych pracownikow P

Jako pracownicy sezonowi mogg Paristwo stac sig
PRACOWNIKAMI WYKWALIFIKOWANYMI w hodowli
drzew i krzewow owocowych, zwigkszajgc tym samym swoje
moZliwosci zatrudnienia przez wigkszg czgsc roku.

PROSIMY ZASIEGNAC INFORMACJI NA TEMAT PRZEBIEGU
SZKOLENIA-KWALIFIKACJI W DZIEDZINIE HODOWLI DRZEW
| KRZEWOW OWOCOWYCH.
o U Paristwa pracodawcy
o W organizmie FAFSEA lub Dziale Arbo-FAFSEA w Carcassonne
(tel. 04 68 25 86 33).
Sg 1o szkolenia dostarczajace kwalifikacji. Zawodowcy, ktorzy zatwierdzajg Paristwa
kompetencje wreczg na koniec osobisty paszport umoZliwiajacy zatrudnienie.

FNPF - Fédération Nationale des Producteurs de Fruits - Francuska Krajowa

Federacja Produktorow Owocow to wyspecjalizowane stowarzyszenie organizmu

FNSEA, kidre sktada sig z okoto piecdziesieciu centrow regionalnych i zgrupowar
produktoréw owocow. Obecne sg wszystkie sektory produktow.

Aby zrozumie¢ wage tego sektora, trzeba wiedzie€, ze zatrudnia on 250 000 0sb.
Tak wiec owoce i warzywa stanowig rednio 43 miliardy frankow w momencie pro-
dukcji czyli ponad 13 % wartosci dostaw rolnych.

FNPF ma wptyw zarowno w sensie ekonomicznym jak i zwigzkowym i
ubezpieczeniowym, aby mdc lepiej kontrolowac rozwoj sektora.

Jest ona szczegdlnie zaangazowana w szkolenia, ktorych gtownym celem jest
uzyskanie lepszych warunkow pracy.

FNPF posiada moc negocjacjii przekonania wobec wiadz publicznych.
Jest to szczegbiny rozméwca we wszystkich dziedzinach, ktdre dotyczg P

przysziosci sektora owocowego. E
H
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ZAPOBIEGANIE RYZYKU
ZAWODOWEMU

Ubezpieczalnia Mutualite Sociale Agricole zapewnia 0gét ubezpieczen
socjalnych pracownikom rolnictwa. Jednak MSA zobowigzana jest rowniez
do Zapobiegania ryzyku zawodowemu oraz chorobom zawodowym pra-
cownikow rolnych a od 1 kwietnia 2002 roku réwniez eksploatujgcych.

Aby zapewni¢ to zadanie, sie¢ 250 doradcow w dziedzinie zapobiegania
ryzyku zawodowemu pracujacych w kasach regionalnych proponuje
pomoc i doradztwo firmom rolnym.

Doradcy ci pracuja z Paristwem w celu
o Informowania i szkolenia pracownikow
o Opracowania i zainstalowania sprzetu
o Doskonalenia sposobow pracy i ogélnych
warunkéw pracy.

Ich celem jest wprowadzenie bezpieczeristwa do firmy na wszystkich
poziomach odpowiedzialnosci oraz w pracy wszystkich pracownikow.

Prosimy skierowac sie do swojej kasy MSA, Dziatu Zapobiegania ryzyku
zawodowemu.

27
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